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: هلاقم 	 ناونع
سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 دروم 	 رد 	 ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یکشزپ 	 تازیهجت 	و	 داوم 	، نویسازیلیرتسا 	و	 تنوفع 	 لرتنک 	 یصصخت 	 هرگنک 	 نیمهن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرل 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، سکیتندودنا 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دنوزاب 	 لایل

یتشادهب 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	و	 ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ارا 	 نامرف 	 یده
ناریا 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرل 	 ینامرد

مرخ 	 ناتسرل 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 یدمحا 	 یداه
ناریادابآ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و اهدوبمک 	 نانچمه 	، یشزومآ 	 زکارم 	و	 اه 	 هدکشناد 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 ریخا 	 نایلاس 	 رد 	 یاه 	 تنوفع 	 لرتنک 	 هب 	 تیمها 	 دوجو 	 اب :	 فدهو 	 همدقم

یاه 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 درکلمعو 	 شرگن 	، یهاگآ 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 هب 	 زاین 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ساسحا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یتلاکشم
یکشزپ 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 درکلمعو 	 شرگن 	، یهاگآ 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	، نیاربانب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 فلتخم
یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 دروم 	 رد 	 ناتسرل 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ و	

دروم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 هنیمزرد 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 درکلمعو 	 شرگن 	، 	 یهاگآ 	، یلیلحت
درکلمع و	 	 شرگن 	 یهاگآ 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 شسرپ و	 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	 لماش 	 هدش 	 هدافتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب

یکشزپنادند 	 مشش 	و	 مجنپ 	، مراهچ 	 لاس 	 نایوجسناد 	 نیب 	 رد 	 اه 	 همانشسرپ 	. دوب 	 سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتک 	 لوصا 	 زا 	 نایوجشناد
، لیمکت 	 زا 	 سپ 	. دنتشاد 	 تکراشم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 وجشناد 	74	 هک 	 دش 	 عیزوت 	 ناتسرل 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

رئوکسا 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	21	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد 	و	 هدش 	 حیحصت 	 اه 	 همانشسرپ
%39/2	،%28/4	،%32/4	 نینچمه . دندوب 	 درم 	 اهنآ :	%	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P<0.05	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دندش 	 لیلحت

قباطم 	. دنتشاد 	 لاغتشا 	 لیصحت 	 هب 	 یلیصحت 	 مشش 	 مجنپ 	، مراهچ 	 لاس 	 رد 	 بیترت 	 هب 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد
هرمن 	 نیگنایم 	16	و	 زا 	12/97	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	 تسا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	13/54	،20	 زا 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	، هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن

یرامآ 	 توافت 	، هعلاطم 	 دروم 	 یکشزپنادناد 	 نز و	 	 درم 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 جیاتن 	 قبط 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	8	 هرمن 	 رثکادح 	 زا 	6/81	 زین 	 درکلمع
اهنآ 	 درکلمع 	 اب 	 طابترارد 	 اما 	P<0/05	. دشن 	 هدهاشم 	 سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 هرابرد 	 اهنا 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یرادانعم

نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نازیم 	 نیب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتشاد 	 اهدرم 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 درکلمع 	 اه 	 نز .	P<0/05	و	 دش 	 تفای 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت
تفای 	 رادانعم 	 طابترا 	 اهنا 	 یلیصحت 	 هیاپ 	و	 نس 	و	 سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 دروم 	 رد 	 ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند
هنیمز 	 رد 	 ناتسرل 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ و	 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 ینایوجشناد 	 یهاگآ 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش

هب 	 زاین 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	 بوخ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 اهنا 	 درکلمع 	و	 شرگن 	و	 تشاد 	 رارق 	 یطسوتم 	 دح 	 رد 	 سکیتندودنا 	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نایوجشناد 	 درکلمعو 	 شرگن 	 رتشیب 	 هچره 	 دوبهب 	و	 یهاگآ 	 یاقترا 	 تهج 	 رتشیب 	 تراظنو 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
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