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: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هیردیح 	 تبرت 	، هیردیح 	 تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 ییامام 	 هورگ 	 یبرم 	-	 بسن 	 یرقاب 	 اراس

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدارم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نادمخت 	 دح 	 زا 	 شیب 	 تیلاعف و	 	 نمزم 	 نویسلاونآ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یهجو 	 دنچ 	 یرامیب 	 کی (	 PCOS 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	:	 همدقم

نانز 	 یرورابان 	و	 یراذگ 	 کمخت 	 مدع 	 مهم 	 للع 	 زا 	و	 ینیرکودنا 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	، کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	. دوش 	 یم 	 صخشم
نتشادن 	 زا 	 نانیمطا و	 	 یتنس و	 	 لمکم 	 بط و	 	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 نامرد 	 تمس 	 هب 	 مدرم 	 شیارگ 	 تلع 	 هب 	 هزورما 	. دشاب 	 یم 	 یوراب 	 نینس 	 رد

یلپ 	 نادمخت 	 موردنس 	 نامرد 	 رب 	 لماوع 	 نیا 	 یسررب 	 صوصخرد 	 یتاعلاطم 	 ماجنا 	 زاس 	 هنیمز 	، ینامرد 	 یاه 	 هویش 	 نیا 	 رد 	 کانرطخ 	 یبناج 	 ضراوع
	: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 کیتسیک 	 یلپ 	 مخت 	 نامردرب 	 رثوم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 رب 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 کیتسیک

یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 قیرط 	 زا 	2019	 ربماون 	 ات 	2000	 یاه 	 لاس 	 هلصاف 	 رد 	 یسراف و	 	 یسیلگنا 	 هدش 	 پاچ 	 طبترم 	 تلااقم
SID,	 Iran	 Medex,	 Pubmed,	 Web	 of	 Science	 ,EMBASE	 ,	 Scopuse,	 Science	 direct,	 Google

تسج 	 یارب 	. دندش 	 وج و	 	 تسج 	Scholar
ییوراد 	 ناهایگ و	 	 لمکم 	 بط 	، 	 ییدیلک 	 تاملک 	 اب 	AND	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 PCOS	OR 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 هژاودیلک 	 زا 	 تلااقم 	 یوج و	
سایقم 	 زا 	 تاعلاطم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	و	 یلامتحا 	 تابیکرت 	 همه 	 اب 	 اهنآ 	 یسیلگنا 	 لداعم 	و	 یرورم 	 هعلاطم

طیارش 	 زئاح 	 هلاقم 	9	 تیاهن 	 رد 	 هدش 	 تفای 	 هلاقم 	15	 زا :	:	 جیاتن 	. دندش 	 دراو 	 دننک 	 تفایرد 	 رتشیب 	 ای 	3	 هرمن 	 هک 	 یتلااقمو 	 دش 	 هدافتسا 	 دادج
،	 رورم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 یسررب 	 تاعلاطم 	. دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 ناسنا 	 یوررب 	 دروم 	و	6	 یهاگشیامزآ 	 تاعلاطم 	 نیا 	 زا 	 دروم 	3	 هک 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو

هتسه و	 	 نیچراد 	، تشگنا 	 جنپ 	 هویم 	، دیفس 	 نویسارف 	، بانع 	، هنایزار 	، یهایگ 	 یاچ ، هزوغنآ 	، ایوس ) یهایگ 	 تابیکرت 	 یخرب 	 ندوب 	 رثوم 	 رگنایب
هعماج 	 ندوب 	 دودحم 	 تلع 	 هب 	 یهایگ 	 تابیکرت 	 هلیسو 	 هب 	 نامرد 	 دیفم 	 تارثا 	 مغرلاع 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 نامرد 	 رب (	 روگنا

نادمخت 	 نامرد 	 روظنم 	 هب 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 اب ؛	 یهاگشیامزآ 	 طیحم 	 رد 	 تاعلاطم 	 نیا 	 زا 	 یخرب 	 ماجنا 	و	 شهوژپ
. درک 	 هدافتسا 	 کیتسیک 	 یلپ

: یدیلک 	 تاملک
لمکم 	 بط 	،	 ییوراد 	 ناهایگ 	،	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 موردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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