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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 نآ 	 طوبرم 	 لماوع 	و	 یلیصحت 	 هرواشم 	 هب 	 تبسن 	 رواشم 	 دیتاسا 	 یهاگآو 	 شرگن 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یشزومآ 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریط 	 ابیرف

. ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یگنهرف 	 ییوجشناد 	 نواعم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 رهپس 	 نابعش

. ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یفسوی 	 قیاف

، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هعسوت 	 هدکشهوژپ ، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 هداز 	 عراز 	 هلادی
. ناریا 	، جدننس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یوضع 	، رواشم 	 داتسا 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 هاگشناد 	 رد 	 یریگشیپ 	 یاهدربهار 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 نایوجشناد 	 ییامنهار 	و	 هرواشم :	 همدقم
رد 	 شتفرشیپزا 	 بوانتم 	 یبایزرا و	 	 یشزومآ 	 همانرب 	 اب 	 شیاه 	 ییاناوت و	 	 قیلاع 	 نداد 	 تقباطم 	 رد 	 ار 	 وجشناد 	 هک 	 هدوب 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه
طوبرم 	 لماوعو 	 یلیصحت 	 هرواشم 	 هب 	 تبسن 	 رواشم 	 دیتاسا 	 یهاگآو 	 شرگن 	 نازیم 	 نKعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده :	 فده . دنک 	 یم 	 کمک 	 هاگشناد
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشنادرواشم 	 دیتاسا 	 زارفن 	110	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشنادرد 	 نآ

18	 جنس 	 شرگن 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 یسررب 	 یرامشرس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	ه	 هدکشناد 	و	 اه 	 هتشر 	 مامت 	 رد 	 ناتسدرک
یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	22	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	،	 دوب 	 یلاوس 	20	 رواشم 	 داتسا 	 فیاظو 	 زا 	 یهاگآ 	 همانشسرپ 	و	 یلاوس

رد 	 یلیصحت 	 هرواشم 	 هب 	 تبسن 	 تبثم 	 شرگن 	 نازیم 	 یناوارف 	 نیرتشیب :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 اونآو 	 تست 	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه
دح 	 رددصرد 	64/52	 رواشم 	 داتسا 	 فیاظو 	 زا 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یناوارف 	 نیرتشیب 74/5	و	 	% یبسن 	 یناوارف 	 اب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا
هطبار 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 یلیصحت 	 هرواشم 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	 نازیماب 	 رواشم 	 داتسا 	 فیاظو 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 نازیم 	 نیب 	. دندوب 	 طسوتم

دح 	 رد 	 رواشم 	 داتسا 	 فیاظو 	 زا 	 یهاگآ و	 	 یلیصحت 	 هرواشم 	 هب 	 تبسن 	 لااب 	 شرگن 	 دوجو :	 یریگ 	 هجیتن (P<0/001 	) . تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم
نایوجشناد 	 هب 	 تامدخ 	 هیارا 	 رد 	 نانآ 	 تکراشم و	 	 یهاگآ 	 ندرب 	 لااب 	 یارب 	 یبوخ و	 	 بسانم 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	، هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 طسوتم

. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
رواشم 	 دیتاسا 	، یلیصحت 	 هرواشم 	، یهاگآ 	و	 شرگن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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