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: هلاقم 	 ناونع
	- کلمغرم 	 زیخبآ 	 هزوح :	 یدروم 	 هعلاطم 	) هرایعمدنچ 	 یریگ 	 میمصت 	 درکیور 	 اب 	 ینیمزریز 	 یاهدنب 	 ثادحا 	 یارب 	 ناکم 	 نیرت 	 بسانم 	 باختنا

( درکرهش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناریا 	 بآ 	 شهوژپ 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یرادزیخبآ 	و	 کاخ 	 تظافح 	 تاقیقحت 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 یماما 	 میعن 	 دیس

درکرهش 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، یرایتخب 	و	 لاحمراهچ

. دزی 	 هاگشناد 	، یرادزیخبآ 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ییازموم 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
، ادتبا 	. دش 	 هدافتسا 	 هرایعمدنچ 	 یریگ 	 میمصت 	 درکیور 	، درکرهش 	-	 کلمغرم 	 زیخبآ 	 هزوح 	 رد 	 ینیمزریز 	 دنب 	 یبای 	 ناکم 	 یارب 	، قیقحت 	 نیا 	 رد
حطس 	و	 لوط 	 رظن 	 زا 	 هک 	 ییاهروحم 	. دش 	 صخشم 	، نیلوب 	 قطنم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یفذح 	 یاهرایعم 	 اب 	 ینیمزریز 	 دنب 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 هدودحم

اب 	 یداهنشیپ 	 طاقن 	 دادعت 	 نیا 	، دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دندش 	 ییاسانش 	، دننک 	 یمن 	 عطق 	 ار 	 تانق 	 هروک 	و	 دندوب 	 بسانم 	 ینیمزریز 	 دنب 	 داجیا 	 یارب 	 نزخم
لماوع و	 	 دنب 	 روحم 	، دنب 	 نزخم 	، بآ 	 تیعضو 	 رایعم 	 راهچ 	 زا 	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دندش 	 یدنب 	 تیولوا 	 یبتارم 	 هلسلس 	 لیلحت 	 دنیارف 	 کمک

، یسانشراک 	 یاهرظن 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 یتفج 	 هسیاقم 	 یانبم 	 رب و	 	 یرظن 	 شزرا 	 نTعت 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 هدافتسا 	 یعامتجا -	 یداصتقا
یژولوردیه 	 رایعم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اهروحم 	 یدنب 	 تیولوا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ویرانس 	 جنپ 	. دش 	 نTعت 	 صخاش 	 شزرا 	و	 تیمها

. دوب 	 ینیمزریز 	 دنب 	 یبای 	 ناکم 	 رد 	 مهم 	 رایعم 	 نیمود 	0/30	 نزو 	 اب 	 یعامتجا -	 یداصتقا 	 لماوع 	 رایعم 	، نآ 	 زا 	 دعب 	و	 رایعم 	 نیرت 	 مهم 	0/51	 نزو 	 اب
مجح 	 نینچمه 	، دایز 	 نزخم 	 مجح 	، لااب 	 یحطسریز 	 نایرج 	 اب 	 یاه 	 هناخدور 	 یتفربآ 	 رتسب 	 رد 	، ینیمزریز 	 دنب 	 ثادحا 	 یارب 	 اهروحم 	 نیرتهب

. دش 	 ییاسانش 	 درکرهش -	 کلمغرم 	 زیخبآ 	 هزوح 	 رد 	 ینیمزریزدنب 	 ثادحا 	 یارب 	 بسانم 	 روحم 	15	. دوب 	 لااب 	 یریذپذوفن 	و	 نYاپ 	 بیش 	و	 لااب 	 باناور
یاهدنب 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نتفرگرظنرد و	 	 قیقد و	 	 یلیصفت 	 یاه 	 یسررب 	 قیرط 	 زا و	 	 ییلااب 	 تقد 	 اب 	 تسا 	 رداق 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هیارا 	 شور

. دنک 	 نTعت 	 ینیمزریز 	 یاهدنب 	 ثادحا 	 یارب 	 ار 	 بسانم 	 یاه 	 ناکم 	، ینیمزریز

: یدیلک 	 تاملک
. یبای 	 ناکم 	، نیلوب 	 قطنم 	، هصخاشدنچ 	 یریگ 	 میمصت 	 لدم 	، درکرهش 	، ینیمزریز 	 یاهدنب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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