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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	65	 یلااب 	 دارفا 	 ناگدننار 	 درکلمع 	 رب 	 یتخانش 	 یریگرد 	 زا 	 لصاح 	 هدش 	 میسقت 	 هجوت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 یناسنا 	 لماوع 	 یسدنهم 	، وردوخ 	 یسدنهم 	 تنواعم 	، وردوخ 	 عیانص 	 یروآون 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یردیح 	 یلع 	 نبا 	 یدهم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 رامآ 	 هورگ 	، رامآ 	 یرتکد 	-	 مظعا 	 لامک

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ییاونش 	 هورگ 	، یسانش 	 ییاونش 	 یرتکد 	-	 یرظان 	 اضردمحا

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 هاگشناد 	، قرب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، قرب 	 یرتکد 	-	 یردیح 	 یلع 	 نبا 	 دیجم

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 هاگشناد 	، عیانص 	و	 کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	، کیناکم 	 یرتکد 	-	 یرطاش 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هیوناث 	 یاهتیلاعف 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 یتکرح و	 	 یتخانش 	 یاهدنیارف 	 زا 	 ییلااب 	 حوطس 	 دنمزاین 	 هک 	 تسا 	 هدیچیپ 	 تیلاعف 	 کی 	 یگدننار :	 همدقم

رارق 	 عاعشلا 	 تحت 	 ار 	 یگدننار 	 درکلمع 	 تسا 	 نکمم 	، هدش 	 میسقت 	 هجوت 	و	 یتخانش 	 یاهیریگرد 	 هطساوب 	 هک 	 دنتسه 	 ییاهتیلاعف 	 ءزج 	 یرادیدریغ
عوضوم 	 نیا 	. دنکیم 	 داجیا 	 دنملاس 	 ناگدننار 	 درکلمع 	 رد 	 ار 	 یرتشیب 	 یاهشلاچ 	، نس 	 شیازفا 	 اب 	 طبترم 	 یتخانش 	 یاهتیدودحم 	 نینچمه 	. دنهد

هیوناث 	 تیلاعف 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب :	 راکشور 	. میتسه 	 دنملاس 	 ناگدننار 	 هجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 دهاش 	 هک 	 دبام 	 یرتشیب 	 تیمها 	 ینامز
ماجنا )	 هدش 	 طبض 	 هملاکم 	 کی 	 هب 	 نداد 	 شوگ 	 یتخانش 	 هیوناث 	 تیلاعف 	 هیارا 	 نودب 	و	 اب 	( یا 	 هداج 	 نومزآ 	 ود 	، دارفا 	 یگدننار 	 درکلمع 	 رب 	 یتخانش
دننام 	 ییاهریغتم و	 	 دندرک 	 تکرش 	 اهنومزآ 	 رد 	،SD	 =	 5/43(،	 )M	 =	 7/26	 لاس 	65	 نس 	 لقادح 	 اب 	 درم 	32	. دش
ملیف 	 نیبرود 	و	 رادار 	 متسیس 	 قیرط 	 زا 	 یبناج 	 تافارحنا 	 دادعت 	و	 اهتقبس 	 دادعت 	، رطخ 	 هدودحم 	 رد 	 یگدننار 	 نامز 	 تدم 	، یگدننار 	 طسوتم 	 تعرس

paired	t- 	( هدش 	 تفج 	 تست 	 یت 	 زیلانآ 	 قیرط 	 زا 	، اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 یسررب 	 زا 	 دعب 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یرادرب
رطخ 	 دودحم 	 رد 	 یگدننار 	 نامز 	 تدم 	،)P	 =	 0/02 	( تعرس :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 )	 test

هب 	 یداع 	 طیارش 	 رد 	 یگدننار 	 هب 	 تبسن 	، دندوب 	 یا 	 هفیظو -	 ود 	 یگدننار 	 ریگرد 	 هک 	 ینامز 	 دارفا )	 P<0/001 	( تقبس 	 دادعت و	 )	 P	 =	 0/018(
هکنیا 	 دوجو 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن )P<0/001 	.( تفای 	 شیازفا 	 وردوخ 	 یبناج 	 تافارحنا 	 دادعت 	 نیگنایم 	 یفرط 	 زا 	. تفای 	 شهاک 	 یرادینعم 	 روط

یاهیژتارتسا 	 زا 	، یگدننار 	 تارطخ 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 دنملاس 	 ناگدننار 	، دهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 ناگدننار 	 درکلمع 	 یتخانش 	 هیوناث 	 تیلاعف
. دننکیم 	 هدافتسا 	 یناربج

: یدیلک 	 تاملک
یگدننار 	 ینمیا ،، یگدننار 	 درکلمع ، دنملاس 	 ناگدننار ، هدش 	 میسقت 	 هجوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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