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: هلاقم 	 ناونع
یراس 	 ناتسرهش 	 هلاس 	18-14	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 نژولکا 	 لام 	 تدش 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لامش 	 یکشزپنادند 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یسندوترا 	 رایداتسا 	-	 یتوبث 	 داهرف

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یسندوترا 	 رایداتسا 	-	 رگداد 	 هدیپس

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 یردارب 	 روپ 	 یلق 	 ادلی

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نایواک 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
لباقم 	 رد 	 دراد 	 مان 	 نژولکا 	 نیکف 	و	 اه 	 نادند 	 نیب 	 حیحص 	 هطبار 	. دننک 	 یم 	 دشر 	 یگنهامه 	 هطبار 	 اب 	 اه 	 کف 	 لآ 	 هدیا 	 طیارش 	 رد :	 فدهو 	 هقباس
نآ 	 داجیا 	 رد 	 مه 	 طیحم 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 یثرا 	 اتدمع 	 هک 	 تساه 	 یراجنهان 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	و	 اه 	 کف 	و	 اه 	 نادند 	 نیب 	 بسانمان 	 هطبار 	 نژولکلاام

یریگشیپ 	 لباق 	 اتدمع 	 هک 	 دنتسه 	 یطیحم 	 لماوع 	 هلمج 	 زا 	 تسش 	 ندیکم 	 ای 	 یریش 	 یاه 	 نادند 	 سردوز 	 نداد 	 تسد 	 زا ، یگدیسوپ 	. دراد 	 شقن
تلاکشم 	 رت 	 مهم 	 همه 	 زاو 	 یکف 	 یهاگجیگ 	 لصفم و	 	 سفنت 	، ملکت 	، ندیوج 	 للاتخا 	، یگدیسوپ 	، هثل 	 تلاکشم 	 ثعاب 	 نژولکا 	 لام . دنشاب 	 یم

کف 	 یگدزولج 	 ای 	و	 بقع 	 ناپ 	 یاه 	 نادندای 	 کچوک 	 ناپ 	 کف 	) ود 	 سلاک (	 یعیبط 	 نژولکا 	) کی 	 سلاک :	 نژولکا 	 لام 	 عاونا 	. دوش 	 یم 	 یناور
یاه 	 یراجنهان (	 یعیبط 	 تلاح 	 زا 	 رت 	 بقع 	 لااب 	 کف 	، رتولج 	 لااب 	 کف 	 هب 	 تبسن 	 ناپ 	 کف 	 یاه 	 نادند 	 ای 	 گرزب 	 ناپ 	 کف 	) هس 	 سلاک و	 (	 لااب
یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شورو 	 داوم 	. دراد 	 دوجو 	 زین 	 تیابردنآ 	و	 تیاب 	 سارک 	، تیاب 	 پید 	، تباب 	 نپا 	 دننام 	 یرگید
هنومن 	 مجح 	. دزادرپ 	 یم 	 یراس 	 رد 	 هلاس 	18-14	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 نژولکا 	 لام 	 تدش 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 هک 	، هدوب

هب 	 هک 	 هنارسپ 	و	2	 هنارتخد 2	 ناتسریبد 	4	 نازومآ 	 شناد 	 شهوژپ 	 طیحم 	. تفای 	 شیازفا 	 رفن %	 10	 شزیر 	 باستحا 	 اب 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	 رفن 	243
یلیصحت 	 عطقم 	و	 سنج 	، نس 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمود 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

OQoL	 مان 	 هب 	 یدرادناتسا 	 همانشسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 رازبا 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 نادند 	 تیعضو 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شجنس 	 رازبا و	
تسدب 	 خساپ 	 ندرک 	 عمج 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییاهن 	 هجیتن 	 تسا 	 اه 	 نادند 	 تیعضو 	 اب 	 هطبا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هنیمز 	 رد 	 لاوس 	22	 یواح 	 هک 	 دوب
صخاش 	،	 هنیاعم 	 اب 	. تشاد (	 رتهب 	 یگدنز 	 تیفیک )	80	 ات 	،( رت 	 فیعض 	 یگدنز 	 تیفیک 	) رفص 	 نیب 	 یا 	 هنماد 	 همانشسرپ 	 ره 	 ییاهن 	 هرمن 	و	 هدمآ
رامآ 	و	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 لماش 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 یارب 	،	16	 هخسن 	SPSS	 زا 	 تاعلاطا 	 زیلانآ 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	TOTN
تیفیک 	 طسوتم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 زا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 نژولکا 	 لام 	 تدش 	 نایم 	 طابترا 	 یارب 	و	 یطابنتسا
شناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هبتر 	 نیگنایم 	،grade	 بسحب 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هبتر 	 نیگنایم 	، تیسنج 	 حوطس 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز
یرامآ 	 فلاتخا 	 زا 	 نانزو 	 نادرم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نامرد 	 هب 	 زاین 	 بسحرب 	 نازومآ 	 شناد 	IOTN	 صخاش 	 تبسن و	 	 نامرد 	 هب 	 زاین 	 بسحرب 	 نازومآ
دروم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نازیم 	 رد 	 یشقن 	IOTN	 صخاش 	 ساسارب 	 نژولکا 	 لام 	 تدش :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوبن 	 رادروخرب 	 یرادانعم

. تشادن 	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، یسندوترا 	،	 نژولکا 	 لام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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