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: هلاقم 	 ناونع
تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	و	 راکشزرو 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	 دیتوراک 	 نایرش 	 تماخض 	 رب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 هقباس 	 هسیاقم

یشزرو

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	و	 ینف 	و	 هیاپ 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 قفا 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت س)،	 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 لیصا 	 یمشاه 	 میرم

ناریا 	، نارهت س)،	 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یلعرظن 	 هناورپ

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یروس 	 نامحر

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یصصخت 	 یرتکد 	-	 یناخ 	 ناضمر 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
یمومع 	 رگناشن 	 کی 	 ناونع 	 هب (	 	Carotid	 intima-media	 thickness 	)	 دیتوراک 	 نایرش 	 تماخض :	 همدقم
طبترم 	 هدنیآ 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 ثداوح 	 ینیبشیپ 	و	 نلااسگرزب 	 رد 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 شرتسگ 	و	 نازیم 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 حرطم 	 زورلکسورتآ 	 یارب
هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	و	 راکشزرو 	 یاه 	 یندومزآ 	 رب (	 CIMT 	) نایرش 	 تماخض 	 رب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 هقباس 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	. تسا

. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	ی	 هعلاطم 	 نیا :	 یسانش 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 نزو
یاراد 	 دارفا 	 ناونع 	 هب 	 یندومزآ 	11 :	 دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	2	 رد 	 هک 	 دندوب 	 لاس 	31	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 درم 	 یندومزآ 23	 شهوژپ 	 نیا 	 یاهیندومزآ
تمواقم 	 شور 	 هدافتسا 	 اب 	 دارفا 	 یندب 	 بیکرت 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 تیلاعف 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 یتماقتسا 	 راکشزرو 	 یندومزآ و	12	 	 نزو 	 هفاضا

، اه 	 یندومزآ 	 دیتوراک 	 نایرش 	 یایدم 	-	 امیتنا 	 تماخض 	 یبایزرا 	 تهج 	 یفارگونوس 	 زا 	. دیدرگ 	 نSعت 	،BI )) سنادپمیاویب 	 ای 	 یتسیز 	 یکیرتکلا
هک 	 دوب 	 نا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	P<0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	.	 . دیدرگ 	 هدافتسا
یایدم 	 امیتنیا 	 تماخض (	 P<0/05 	.) دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 راکشزرو 	 هورگ 	 رد 	و	 تشاد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	CIMT	 نیگنایم
یشزرو 	 تیلاعف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیا . تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 زورلکساورتآ 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 یمجاهت 	 ریغ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یبوخ 	 هب 	 دیتوراک

. دوش 	 یقورع 	 درکلمع 	و	 راتخاس 	 رد 	 یبولطم 	 تارSغت 	 هب 	 رجنم 	 تسا 	 نکمم

: یدیلک 	 تاملک
یشزرو 	 تیلاعف 	، نزو 	 هفاضا 	، راکشزرو 	، دیتوراک 	 نایرش 	 یایدم -	 امیتنیا 	 تماخض

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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