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: هلاقم 	 ناونع
یناریا 	 ناوج 	 هبخن 	 یاهتسیلابتوف 	 رد (	 گنیپاه 	) یدرکلمع 	 یاه 	 تست 	 رد 	 نراقت 	 مدع 	 نازیم 	 رد 	 وناز 	و	 اپچم 	 یموتانآ 	 هیحان 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 بط 	و	 تشادهب 	 هورگ ،	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 رایزمرو 	 یفطصم

ناریا ، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع و	

. ناریا 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 بط 	و	 تشادهب 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 هداز 	 یمیرک 	 دمحم

	و یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 بط 	و	 تشادهب 	 هورگ ،	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 راتسیس 	 یلع
ناریا ، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
مادنا 	 رد 	 لابتوف 	 یاهبیسآ 	 رثکا 	. تسا 	 هدرک 	 بذج 	 ار 	 یدایز 	 دارفا 	 هک 	 دشابیم 	 ناریا 	و	 ایند 	 رد 	 رادفرطرپ 	 یاهشزرو 	 زا 	 یکی 	 لابتوف :	 فده 	و	 هنیمز

	و اپچم 	 یکیموتانآ 	 هیحان 	 شقن 	 هب 	 ندربیپ 	 رضاح 	 شهوژپزا 	 فده . دشابیم 	 یکیموتانآ 	 هیحان 	 نیرتعیاش 	 وناز 	و	 اپچم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 خر 	 یناتحت
20 هورگ 	 ود 	 رد 	 تسیلابتوف 40 :	 راک 	 شور . میشابیم 	 تسیلابتوف 	 ناراکشزرو 	 رد (	 گنیپاه ) یدرکلمع 	 یاه 	 تست 	 رد 	 نراقت 	 مدع 	 نازیم 	 رد 	 وناز
زا 	 اه 	 بیسآ 	. دندرک 	 تکرش 	 مرگولیک 	9/4±67/6	 نزو 	، رتمیتناس 	6/9±177/4	 دق ، لاس 	1/7±18/3	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	 ونازو 	 اپ 	 چم 	 بیسآ 	 اب 	 یرفن

تست 	 راهچ 	 اهنآ 	 زا و	 	 دیدرگ 	 صخشم 	 میت 	 یبرم و	 	 کشزپ 	 دات 	 اب و	 	 رلوف 	 همانشسرپ 	 قیرط
single	 hop	 for	 distance، :(( یدرکلمع
)crossover	 hop	 for	 distance(،	 )triple	 hop	 for	 distance(،	 )	 )	 6-	 m	 timed

نازیم 	 نینچمه و	 	 دش 	 هتفرگ 	hop
نیگنایم 	 نینچمه 	 دوب 	 بیسآ 	 نودب 	 یاپ 	 زا 	 رتمک 	 بیسآ 	 یاراد 	 یاپ 	 رد 	 گنیپاه 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 هبساحم 	 وناز و	 	 اپ 	 چم 	 نراقت 	 مدع

ظاحل 	 زا 	 فلاتخا 	crossover	 hop	 for	 distance	 تست 	 رد 	 طقف 	 اما 	 دوب 	 اپ 	 چم 	 زا 	 رتشیب 	 وناز 	 بیسآ 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 گنیپاه
اپ 	 چم 	 دسریم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 وناز 	 زا 	 رتمک 	 اپ 	 چم 	 بیسآ 	 یاراد 	 دارفا 	، نراقت 	 مدع 	 هبساحم 	 رد 	 نینچمه و	 	. دش 	 رادینعم 	 یرامآ

دنکیم 	 لکشم 	 راچد 	 یدرکلمع 	 یاهتست 	 رد 	 رتشیب 	 ار 	 اهراکشزرو 	 نآ 	 بیسآ 	و	 دراد 	 یدرکلمع 	 یاهتست 	 رد 	 ار 	 شقن 	 نیرتشیب

: یدیلک 	 تاملک
نراقت 	 مدع 	،( گنیپاه ) یدرکلمع 	 یاهتست 	، لابتوف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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