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: هلاقم 	 ناونع
ناوجون 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 لمعلا 	 سکع 	 تعرس 	 نازیمرب 	 عانعن 	 قرع 	 فرصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
- سراف -	 شارگ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 راگزومآ -	 زاریش 	 یرهطم 	 دیهش 	 نایگنهرف 	 هاگشناد -	 یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 یلغوم 	 اضردیمح

ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
یبورکیم 	 دض 	 صاوخ 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نایعانعن 	 هداوناخ 	 زا 	 سناسا 	 هایگ 	 رد 	 یلفلف 	 عانعن 	و	 یلگ 	 میرم

شور 	. دنا 	 هدنامن 	 نوصم 	 یسناسا 	 یاه 	 نغور 	 یبورکیم 	 دض 	 ریثات 	 زا 	 زین 	 اه 	 چراق 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ و	 	 هعلاطم 	 زین 	 فلتخم 	 ناهایگ 	 هراصع
یبرجت 	 یرفن 	13	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	26	 ناوجون 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 زا 	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت
شیپ 	 تست 	 ناجنا 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد . دش 	 هتفرگ 	9*4	 یود 	 تست 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اهیندومزآ 	 زا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	

. دمآ 	 لمعب 	 تست 	 عانعن 	 قرع 	 فرصم 	 نودب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دش 	 هتفرگ 	9*4	 تست 	 اهنآ 	 زا 	 ددجم و	 	 دش 	 هداد 	 عانعن 	 قرع 	 ناجنف 	 کی 	 نومزآ
تروص 	 هب 	 اه 	 ینومزآ 	 مامت 	 یارب 	و	 هبساحم 	HRmax=220 -) نس 	) لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نیرمت 	 تدش 	 نRعت 	 یارب 	 اه 	 یندومزآ 	 بلق 	 نابرض
یارب 	. تفای 	 همتاخ 	 ندرک 	 درس 	 اب 	 نیرمت 	 هسلج 	 ره 	 نایاپ 	. دیدرگ 	 لرتنک 	 دنلانف 	 روشک 	 تخاس 	polar	 جنس 	 نابرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هناگادج

اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 تافلاتخا 	 یسررب 	 یارب و	 	 فنریمسا - فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	، تاعلاطا 	 ندوب 	 یعیبط و	 	 یناسمه 	 صیخشت
حطس 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یهورگ 	 نیب 	 فلاتخا 	 یسررب 	 یارب 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	LSD	 یبیقعت 	 نومزآ 	 اب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا
شناد 	 لمعلا 	 سکع 	 تعرس 	 رب 	 یریثات 	 عانعن 	 قرع 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	α≥0/05	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم

. درادن 	 ناوجون 	 رسپ 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
فنریمسا - فورگوملوک 	 نومزآ 	،	polar	،LSD	، عانعن 	 قرع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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