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1396	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نارامیب 	 یشزومآ 	 قوقح 	 تیاعر 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یطاشن 	 شرآ

ناریا 	، نارهت

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یگنتراهچ 	 دوعسم

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 ینانح 	 هقیدص

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کارا (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 لمع 	 قاتا 	 راتسرپرس 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 دواد

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرایتخب 	 لایل

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یردیح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
شزومآ 	 هفسلف 	. تسا 	 رامیب 	 یاهزاین 	 رب 	 ینتبم 	و	 دشاب 	 یم 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 یاه 	 هفرح 	 یلصا 	 یاهدرکلمع 	 زا 	 رامیب 	 هب 	 شزومآ :	 فده 	و	 هنیمز

هبنج 	 زا 	و	 تسا 	 رامیب 	 طسوت 	 یرامیب 	 تلاکشم 	 اب 	 رتهب 	 هچ 	 ره 	 ندمآ 	 رانک 	و	 لرتنک 	 یارب 	 هدش 	 هتخومآ 	 یاه 	 تراهم 	و	 تاعلاطا 	 یریگراکب 	 رامیب 	 هب
نآ 	 رب 	 اذل 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 یحارج 	 میت 	 طسوت 	 نآ 	 یارجا 	 موزل .	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 رامیب 	 قوقح 	 ءزج 	و	 تبقارم 	 تیفیک 	 دوبهب 	 مهم 	 یاه

1396	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نارامیب 	 یشزومآ 	 قوقح 	 تیاعر 	 نازیم 	 یسررب 	 هب 	 ات 	 میدش
یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	200	 هاگدید 	. دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . میزادرپب

یبایزرا 	 یمتیآ 	20	 همانشسرپ 	و	 یکیفارگومد 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یوآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 یسررب 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم
لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 اب 	16	و	 هخسن 	spss رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 تاعلاطا 	 تیاهن 	 رد 	. دوب 	 نارامیب 	 یشزومآ 	 قوقح 	 تیاعر
نایاقآ 	 ینس 	 نیگنایم 	33.6±4.8	و	 اه 	 مناخ 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 دندوب 	 درم 	 هیقب 	و	 نز (	 دصرد 	60 	) رفن 	120	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتشاد 	 یهاگشناد 	 تلایصحت 	 دصرد 	و	30	 ملپید 	 دصرد 	38	، رت 	 ناپ 	و	 ییادتبا 	 تلایصحت 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	32	. دوب 	3.2±42.5

دعب 	 تانیرمت 	 یگنوگچ 	، یناتسرامیب 	 تاررقم 	، اهوراد 	 فرصم 	 هوحن 	و	 یگنوگچ 	 صوصخ 	 رد 	 نارامیب 	 هب 	 هدش 	 هئارا 	 یاه 	 شزومآ 	 نازیم 	 نیرتمک
تبقارم 	و	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 ییاذغ 	 میژر 	 صوصخ 	 رد 	 هدش 	 هئارا 	 یاه 	 شزومآ 	 نیرتشیب 	و	 دوب 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 یاه 	 تبقارم 	و	 یحارج 	 لمع 	 زا

یرورض 	 یرما 	 یشزومآ 	 لئاسم 	 صوصخ 	 رد 	 نارامیب 	 یاه 	 هاگدید 	 هب 	 هجوت 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 لمع 	 زا 	 لبق 	 یاه
هئارا 	 تامدخ 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 ندرک 	 رتدمآراک 	و	 رت 	 شخبرثا 	 یریگ 	 میمصت 	 یارب 	 یناتسرامیب 	 نیلوئسم 	و	 ناریدم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نیاربانب 	. تسا

شزومآ 	 دنیآرف 	 رد 	 یلصا 	 رصنع 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نارامیب 	 یاه 	 هاگدید 	، یناسنا 	و	 یلام 	 عبانم 	 زا 	 هنیهب 	 هدافتسا 	و	 دوخ 	 یاه 	 تسایس 	 یارجا 	و	 هدش
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