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: هلاقم 	 ناونع
یهد 	 شرازگ 	 دوخ 	 سایقم 	 ساسا 	 رب 	1398	 لاس 	 دابانگ 	 لولهب 	 هملاع 	 ناتسرامیب 	 یربشوه 	 لنسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمود

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاقیقحت 	 هتیمک 	، یربشوه 	 هورگ 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یربشوه 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراشفا 	 ارهز

ییوجشناد

تاقیقحت 	 هتیمک 	، یربشوه 	 هورگ 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یربشوه 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناحبس 	 هدئام
ییوجشناد

هتیمک 	، یربشوه 	 هورگ 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یربشوه 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یجاح 	 هفطاع
ییوجشناد 	 تاقیقحت

هتیمک 	، لمع 	 قاتا 	 یژولونکت 	 هورگ 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 مدقم 	 یریصب 	 بکوک
ییوجشناد 	 تاقیقحت

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 شخب 	 نیرت 	 گرزب 	 هک 	 یربشوه 	 لنسرپ 	 ینیلاب 	 یگتسیاش 	 نیمضت :	 همدقم

ینمیا 	و	 تیفیک 	 زا 	 ات 	 دنهد 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ار 	 دوخ 	 لنسرپ 	 ینیلاب 	 یگتسیاش 	 موادم 	 روط 	 هب 	 دیاب 	 ناریدم 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییازس 	 هب 	 تیمها
دابانگ 	 لولهب 	 هملاع 	 ناتسرامیب 	 یربشوه 	 لنسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنبای 	 نانیمطا 	 هدش 	 هئارا 	 یاه 	 تبقارم
باختنا 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	، دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامتم 	 هک 	 یربشوه 	 لنسرپ 	 هیلک 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دوب
دوجوم 	 تلااقم و	 	 یملع 	 نوتم 	 ساسا 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروا 	 عمج 	 تهج 	. دندش

هزوح 	،( لاوس 	4) یقلاخا 	 درکلمع 	 هزوح 	،( لاوس 13) یمومع 	 شناد 	 هزوح :	 هطیح 	6	 رد 	 لاوس 	44 رب 	 لمتشم 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دیدرگ 	 هدافتسا
	و یا 	 هفرح 	 تفرشیپ 	 هزوح و	 (	 لاوس 	6) تیریدم 	و	 یربهر 	،( لاوس 	7) یدرف 	 نیب 	 طباور 	 هزوح 	،( لاوس 	9) رامیب 	 زا 	 تبقارم 	و	 صیخشت 	 یبایزرا
رد 	 همانشسرپ 	، رازبا 	 ییاور 	 نعت 	 تهج 	. دنتشاد 	 رارق 	 مک 	 یلیخ 	 ات 	 دایز 	 یلیخ 	 زا 	 ترکیل 	 یا 	 هطقن 	5	 فیط 	 رد 	 اه 	 خساپ 	. دوب (	 لاوس 	5) قیقحت

دات 	 خابنارک 	 یافلآ 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 رازبا 	 ییایاپ 	. دش 	 ماجنا 	 تاحلاصا 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 رظن 	 بحاص 	 دارفا 	و	 یشوهیب 	 نیصصختم 	 زا 	 رفن 	8	 رایتخا
شهوژپ 	 یاهدحاو 	 دصرد 	70 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	20	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج (	.	 α=0/79 )	 دیدرگ

رد 	 تفیش 	 دصرد 	95	. ندوبدشرا 	 دصرد 	و	5	 سانشراک 	 دصرد 	95	. دندوب 	 لهاتم 	 دصرد 	و	60	 درجم 	 دصرد 	40	. دندوب 	 رکذم 	 دصرد و	30 	 ثنوم
	و نیگنایم 	. دوب 	1.65	±	1.02	 راک 	 هقباس 	 رظن 	 زا و	 	26.35	±	5.52	 نس 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	. دندوب 	 شدرگ

یبایزرا 	 هطیح 	 رد 	، 	15.80	±	3.33	 ینوناق 	 یقلاخا 	 درکلمع 	 هطیح 	 رد و	 	47.45	±	7.89	 یمومع 	 شناد 	 هطیح 	 رد 	 رازبا 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا
رد 	6.00	±	23.95	و	 تیریدم 	و	 یربهر 	 هطیح 	 رد 	6.12	±	28.90	و	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	 هطیح 	 رد 	،	39.80	±	7.89	 رامیب 	 زا 	 تبقارم 	و	 صیخشت

ساسا 	 رب 	 لنسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	174.40	±	30.82	 لک 	 هرمن 4.30	±	18.50	و	 قیقحت 	و	 یا 	 هفرح 	 تفرشیپ 	 هطیح
بولطمان 	 حطس 	 رد 	 دصرد 	و	5	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 دصرد 	45	، بولطم 	 حطس 	 رد 	 دصرد 50	 یمومع 	 شناد 	 هطیح 	 رد 	 یهد 	 شرازگ 	 دوخ 	 سایقم

زا 	 تبقارم 	و	 صیخشت 	 یبایزرا 	 هطیح 	 رد 	. دوب 	 بولطمان 	 دصرد 	5	 طقف 	و	 طسوتم 40	، بولطم 	 دصرد 	55	 ینوناق 	 یقلاخا 	 درکلمع 	 هطیح 	 رد . دوب
هطیح 	 رد 	. دوب 	 بولطم 	 دراوم 	 دصرد 	75	 رد 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	 هطیح 	 رد 	. دوب 	 بولطمان 	 دصرد 	و	5	 طسوتم 	 دصرد 	10	،	 بولطم 	 دصرد 	85	 رامیب

80	 هطیح 	6	 رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دوب 	 بولطم 	 دراوم 	 دصرد 	50	 رد 	 قیقحت 	و	 یا 	 هفرح 	 تفرشیپ 	 هزوح 	 رد 	و	 بولطم 	 دصرد 	70	 تیریدم 	و	 یربهر
ینعم 	 طابترا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 ریوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	 قبط 	. دوب 	 بولطمان 	 دصرد 	و	5	 طسوتم 	 دراوم 	 دصرد 	15	، بولطم 	 راتفر 	 دصرد

50	 یمومع 	 شناد 	 هطیح 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 دوجو 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	و	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 تیعضو 	 نیب 	 یراد
یهاگآ 	و	 شناد 	 حطس 	و	 هتشاذگ 	 دارفا 	 یارب 	 یشزومآ 	 یاههاگراک 	 یتسیاب 	 لنسرپ 	 زا 	 یجنسزاین 	 اب 	 اذل 	 دنتشاد 	 بولطم 	 تیعضو 	 لنسرپ 	 دصرد



	... لخا 	 درکلمع 	 هنیمز 	 رد 	 نینچمه 	. داد 	 اقترا 	 ار 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
یبایزرا 	 دوخ 	، یربشوه 	، لنسرپ 	، ینیلاب 	 تیحلاص

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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