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لمع 	 قاتا 	 نانکراک 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، رمشاک 	 تملاس 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 زاورپ 	 یتاجن 	 هسیفن

. ناریا 	، رمشاک 	، دهشم 	 یکشزپ

، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رمشاک (	 (ع لضفلاوبا 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 لمع 	 قاتا 	 نامتراپد 	، لمع 	 قاتا 	 سانشراک 	-	 یهاش 	 تلود 	 هیضرم
. ناریا 	، دهشم

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رمشاک 	 تملاس 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرفص 	 یلع
ناریا

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رمشاک (	 (ع لضفلاوبا 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 لمع 	 قاتا 	 نامتراپد 	، لمع 	 قاتا 	 سانشراک 	-	 یدونشخ 	 دوعسم
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: هلاقم 	 هصلاخ
یکی 	 نینچمه 	و	 اه 	 نامزاس 	 یرو 	 هرهب 	 شهاک 	و	 لنسرپ 	 رد 	 یناور 	و	 یمسج 	 ضراوع 	 داجیا 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یلغش 	 سرتسا :	 فده 	و	 هنیمز

تیاضر 	 شهاک 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	، یفرط 	 زا 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 دارفا 	 تملاس 	 هکدشاب 	 یم 	 دارفا 	 درکلمع 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا
رفن 	 نویلیم 	 کی 	 هنازور 	 طسوتم 	 روط 	 هب 	. دوش 	 یگدرسفا 	و	 راک 	 زا 	 تبیغ 	، لغش 	 رRغت 	 شیازفا 	، راک 	 تیفیک 	 شهاک 	 بجوم 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 یلغش

یورین 	 دصرد 	30	 دودح 	 تسا 	 هدش 	 صخشم 	. دننک 	 یم 	 یراددوخ 	 راک 	 لحم 	 رد 	 روضح 	 زا 	، سرتسا 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 یشوخان 	و	 تلالاتخا 	 تلع 	 هب
تلع 	 هب 	 ار 	 اهروشک 	 نیا 	 رب 	 هدراو 	 یاه 	 هنیزه 	، زین 	 راک 	 یللملا 	 نیب 	 نامزاس 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یلغش 	 سرتسا 	 زا 	، هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 راک

ور 	 دنور 	 ناوت 	 یم 	 یلغش 	 تیاضر 	 شیازفا 	 اب 	و	 تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 هک 	 دننز 	 یم 	 نیمخت 	 یلخاد 	 صلاخان 	 دیلوت 	 دصرد 	1-3/5	، یلغش 	 سرتسا
اهریغتم 	 نیا 	 هک ؛	 دراد 	 هوقلاب 	 ریثات 	 ینامزاس 	 یاهریغتم 	 زا 	 یرایسب 	 رب 	 یلغش 	 تیاضر 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 نآ 	 دشر 	 هب

رد 	 تبثم 	 شرگن 	 اب 	 نانکراک 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. راک 	 کرت 	و	 راک 	 زا 	 تبیغ 	، هنایارگ 	 سپاو 	 راتفر 	، ینامزاس 	 دنورهش 	 راتفر 	، یلغش 	 درکلمع :	 زا 	 دنترابع
. دنوش 	 یم 	 دونشخان 	 راک 	 زا 	 رترید 	و	 دنراد 	 یگدنز 	و	 راک 	 زا 	 تیاضر 	 هب 	 یرتشیب 	 لیامت 	، دنراد 	 یگدنز 	و	 راک 	 هب 	 یفنم 	 شرگن 	 هک 	 یدارفا 	 اب 	 هسیاقم

هعماج 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 زا 	، دنراد 	 هدهع 	 رب 	 نامرد 	و	 تبقارم 	، یریگشیپ 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 تلع 	 هب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 یاه 	 نامزاس
و 	 یتوافت 	 یب 	، یفطاع 	 یگتسسگ 	 هب 	 رجنم 	 رما 	 نیا 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 یدج 	 رایسب 	 جیاتن 	، ناتسرامیب 	 نانکراک 	 یلغش 	 یتیاضران و	 	 دنرادروخرب

سرتسا 	 طابترا 	 نRعت 	 فده 	 اب 	 ار 	 یا 	 هعلاطم 	 هک 	 میدش 	 نآرب 	، بیترت 	 نیا 	 هب 	. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 هب 	 تبسن 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 تیفیک 	 شهاک
هیلک 	 یور 	 رب 	 رضاح 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . میهد 	 ماجنا 	 لمع 	 قاتا 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 یلغش
نازیم 	 شجنس 	 یارب . تفرگ 	 تروص 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 1398	 لاس 	 رد 	 رمشاک (	 (ع لضفلاوبا 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	 لغاش 	 نانکراک
لماش 	 یتاعوضوم 	 یاراد 	 هک (Nss	 (Nursing	 Stress	 Scale	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یلغش 	 سرتسا
شور 	و	 نآ 	 دیاوف 	و	 ینلاضع 	 یجیردت 	 یزاس 	 مارآ 	، نآ 	 تارثا 	و	 نامز 	 تیریدم 	، نآ 	 تارثا 	و	 قلاخ 	 هویش 	 هب 	 هلاسم 	 لح 	، سرتسا 	 تارطخ 	و	 میلاع
تیاضر 	 داعبا 	 یسررب 	 نآ 	 فده 	 هک 	 اتوس 	 هنیم 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یلغش 	 تیاضر 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	و	 دوب 	 سرتسا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه

زیلانآ 	 طوبرم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	و	 هدش 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	16	 هخسن 	 دراو 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 دشاب 	 یم 	 دعب 	6	 رد 	 یلغش
هک (	 نز 	 دصرد 	73 	) دنداد 	 لیکشت 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج (	 لاس 	48	 ات 	23)	32.26	±	7.66	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 یندومزآ 	30	 عومجم 	 رد :	 اه 	 هتفای . دندش

یلغش 	 تیاضر و	 	 یراتسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 حطس 	. دندوب 	 رایهب 	 کمک 	 رفن و	2	 	 یشوهیب 	 سانشراک 	 رفن 	9	، لمع 	 قاتا 	 سانشراک 	 رفن 	19	 لماش



شیازفا 	 اب 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 دش 	 هداشم 	 یراد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 نیب 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 قبط 	و	 دوب 	 طسوتم
همانرب 	 ناریدم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. P=0.002 	) میدوب 	 یلغش 	 تیاضر 	 تفا 	 دهاش 	 سرتسا

...	 اب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 یاه 	 نامزاس 	 یزیر
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