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: هلاقم 	 ناونع
( نارهت 	13	 هقطنم 	 یرادرهش :	 یدروم 	 هعلاطم 	) نز 	 نادنمراک 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 حطس 	 طابترا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. نارهت 	 یرادرهش 	۱۳	 هقطنم 	 شزرو 	 سانشراک 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 هدازدمحم 	 لاهم

نارهت 	 یرادرهش 	۱۳	 هقطنم 	 ینیزگراک 	و	 یرادا 	 روما 	 سیئر 	، یگنهرف 	 روما 	 تیریدم 	 سناسی 	-	 هدازداوج 	 زانهم

نارهت 	 یرادرهش 	۷	 هقطنم 	 یمومع 	 طباور 	 ریدم 	، یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 یتمه 	 تمصع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 ییلااب 	 حطسداجیا 	 یارب 	 ناش 	 یصخش 	 تیلوئسم 	 رد 	 ریگرد 	 دارفا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یمومع 	 تملاس 	 زا 	 یمهم 	 هبنج 	 ینامسج 	 تیلاعف :	 همدقم

ییاناوت 	و	 دشاب 	 شیاسآ 	و	 هافر 	 زا 	 بسانم 	 یحطس 	 رد 	 درف 	 ینعی 	، ناور 	 تملاس 	، تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 فیرعت 	 رب 	 انب 	. دنوش 	 یم 	 یتملاس
یاراد 	 اموزل 	 درف 	 هک 	 تسین 	 نیا 	 ناور 	 تملاس 	 نتشادن 	 زا 	 روظنم 	 فیرعت 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 هلباقم 	 یگدنز 	 یاهسرتسا 	 اب 	 دناوتب 	و	 دسانشب 	 ار 	 دوخ 	 یاه
حطس 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 یسانش 	 شور . دشاب 	 هتشاد 	 ینورد 	 شمارآ 	و	 تیاضر 	 ساسحا 	 دیاب 	 درف 	 هکلب 	، دشاب 	 یناور 	 للاتخا

. دش 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 شور 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دش 	 هتخادرپ 	 یرادرهش 	 رد (	 رفن 	300	 دادعت 	) نز 	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	و	 ینامسج 	 یگدامآ
یدارفنا 	 روط 	 هب 	 اهنآ 	 زا و	 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 نز 	 دنمراک 	 رفن 	100	 نارهت 	13	 هقطنم 	 یرادرهش 	 نانکراک 	 نایم 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 هب

یناور 	 تملاس 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 هطبار :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 همانشسرپ 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 هعومجم
	و تبثم 	 هطبار 	 زین (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	. دوب 	 راد 	 ینعم (	 یرگشاخرپ و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، ساوسو 	، یزاس 	 یندب 	 داعبا 	0( اصوصخم

تملاس 	 رد 	 ار 	 شزرو 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 شقن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 ناور 	 تملاس 	 رد 	 یزاس 	 یندب 	 هفلوم 	 اب 	 یراد 	 ینعم
هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 اهنومزآ 	 رگید 	 زا 	 رتشیب (	 یریذپ 	 فاطعنا 	) ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهریغتم 	 زا 	 یخرب 	 شقن 	 هک 	 دش 	 صخشم و	 	 داد 	 ناشن 	 ناور

شیازفا 	 رد 	 اریز 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نادنمراک 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 شیازفا و	 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن
نانکراک 	 شزرو 	 هنارس 	 شیازفا 	 یاهراکهار 	 نبت :	 ناراذگتسایس 	 یارب 	 مایپ . دشاب 	 یم 	 رثوم 	 اهنآ 	 ناور 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
. شزرو 	، نادنمراک 	، یناور 	 تملاس 	، ینامسج 	 یگدامآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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