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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	 ریغ 	و	 میقم 	 دنملاس 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یگدرسفا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یاه 	 تیروف 	و	 ثداوح 	 تیریدم 	 زکرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یقداص 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یحورو 	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	 هلمج 	 زا 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 زورب :	 همدقم

دروم 	 رد 	 تواضق و	 	 یدرف 	 تملاس 	 یبایزرا 	 یارب 	 مهم 	 صخاش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هراومه 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دشاب 	 راذگریثات 	 اه 	 نآ
یافیا 	 ریسم 	 نیا 	 یط 	 یگنوگچ 	 رد 	 یرایسب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 حرطم 	 نادنملاس 	 رد 	 یلصا 	 تلاکشم 	 نتفای 	و	 هعماج 	 یلک 	 تملاس

رب 	 یگدرسفا 	 طابترا 	 نLعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یرورض 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 یاتسار 	 رد 	 اهنآ 	 یئاسانش 	 هک 	 دننک 	 یم 	 شقن
دادعت 	 رضاح 	 یعطقم - یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دشاب 	 یم 	 نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	 ریغ 	و	 میقم 	 دنملاس 	 نانز 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک

رارق 	 یسررب 	 دروم 	1396	 لاس 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 دورهاش 	 ناتسرهش 	 نادنملاس 	 هناخ 	 میقم 	 ریغ 	و	 میقم 	 نز 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	163
یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ و	 (	 GDS 	) نادنملاس 	 یگدرسفا 	 هاتوک 	 مرف 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنتفرگ

یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 اب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 دنملاس 	 نانز 	 اب 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	SF-36
. تشادرارق 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دنملاس 	 نانز 	 یگدرسفا :	 جیاتن . تفرگ 	 ماجنا 	 لقسم 	 یت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، سنایراو 	 زیلانآ 	، روذجم
(p=0/03 	.) دش 	 شرازگ 	 رتلااب 	 نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم و	 	 تشاد 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 یگدرسفا 	 هرمن 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت

میقمریغ 	و	 میقم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 دنملاس 	 نانز 	 یگدرسفا 	 اب (	 لک 	 هرمن 	و	 داعبا 	) یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 یفنم 	 یگتسبمه 	و	 رادانعم 	 طابترا 	 نینچمه
طابترا (	 p=0/04 	) تلایصحت 	 نازیم و	 (	 p=0/01 	) لهات 	 تیعضو 	،(p<0/001 	) نس 	 اب 	 یگدرسفا 	 نیب 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	 نادنملاس 	 یارس

مهم 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یگدرسفا 	 یفنم 	 ریثات 	 هدنهدناشن 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم
رتشیب 	 هچره 	 تیامح 	و	 یرادهگن 	 هب 	 اه 	 هداوناخ 	 قیوشت 	 نینچمه 	. تسا 	 یرورض 	، تسا 	 یدنملاس 	 نارود 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 رثوم 	و	 یتملاس

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نانآ 	 رد 	 تلاکشم 	 زا 	 یرایسب 	 زا 	 یریگشیپ 	 هار 	 نیرتهب 	 ناونع 	 هب 	 دنملاس 	 نانز

: یدیلک 	 تاملک
. دنملاس 	، نانز 	، یگدرسفا 	، یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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