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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 اهنآ 	 نیبقارم 	و	 دنملاس 	 نانز 	 یدرف 	 نیب 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 داعبا 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرقاب 	 ناجرم

ناریا 	، نارهت

مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 ارتکد 	 یوجشناد 	-	 یمظاک 	 هیمس 	 هدیس
ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد ، یکشزپ

، نارهت 	،( جع ) ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یگدنز 	 کبس 	 هسسوم 	، یماظن 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یئلاکراجن 	 یتمحر 	 همطاف
ناریا

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یمان 	 کین 	 نیدلا 	 سمش

: هلاقم 	 هصلاخ
یدرف 	 نیب 	 طباور 	 رد 	 راذگریثات 	و	 رثوم 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 ذاختا 	 رد 	 دارفا 	 یدنمناوت 	 یدنملاس 	 نارود 	 رد 	 هجوت 	 دروم 	 لئاسم 	 زا 	 یکی :	 هنیمز 	 شیپ
نLعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دهد 	 شیازفا 	 نادنملاس 	 رد 	 ار 	 یدنمناوت 	 نیا 	 دناوت 	 یم 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 هک 	 تسا
یرامآ 	 هعماج :	 راک 	 شور . تسا 	 ناهفصا 	 رهش 	 نز 	 نادنملاس 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 حطس 	 رب 	 نادنملاس 	و	 نیبقارم 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 ریثات
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 ناهفصا 	 رد 	 اهنآ 	 نیبقارم و	 	 دنملاس 	 نانز 	 زا 	 رفن 	86	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم
هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هرفن 	43	 هورگ 	 ود 	 هب 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 تیاهنرد 	و	 باختنا 	 یاهقبط 	 یفداصت

هناگادج 	 تروص 	 هب 	 نیبقارم و	 	 نادنملاس 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	. دوب 	 مادنیئوک 	 یطابترا 	 یاهتراهم و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 اه
یرازفا 	 مرن 	 همانرب 	 رد 	 زین 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	. تفرگن 	 تروص 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دش 	 ارجا 	 ههام 	2	 یریگیپ 	 اب 	 یاهقیقد 	180	 یا 	 هلخادم

هک 	 دوب 	 لاس 	65/28±5/06	و	6/13±45/57	 بیترت 	 هب 	 اهنآ 	 نیبقارم 	و	 نز 	 نادنملاس 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحتوهیزجت 	 دروم 	SPSS25
شوگ 	 تراهم 	) نآ 	 فلتخم 	 داعبا 	و	 لک 	 یطابترا 	 تراهم 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 اب 	. دندوب (	 61 	)% لهاتم و	 (	 73 	)% رادهناخ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 رثکا
لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 تیعطاق 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	و	 یفطاع 	 لرتنک 	، طابترا 	 دنیآرف 	 هب 	 تبسن 	 شنیب 	، مایپ 	 لاسرا 	و	 تفایرد 	 ییاناوت 	، نداد
تراهم 	 تارمن 	 هسیاقم 	 اب 	 هکیلاحرد 	P>	0.05 ).) دشن 	 هدهاشم 	 رادینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هنوگچیه 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 رد 	 نادنملاس و	 	 نیبقارم

اهنآ 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب و	 	 دنملاس 	 نانز و	 	 نیبقارم 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام و	2	 	 لبق 	 نآ 	 داعبا و	 	 لک 	 یطابترا
یاهتراهم 	 حطس 	 دوبهب 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن P<0.001 ).) دمآ 	 تسد 	 هب 	 رادینعم 	 یتوافت

یارب 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 یاوتحم 	 اب 	 ییاه 	 همانرب 	 ددرگیم 	 داهنشیپ :	 ناراذگتسایس 	 یارب 	 مایپ . تسا 	 دنملاس 	 نانز و	 	 نیبقارم 	 یطابترا
هب 	 دناوتیم 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 نینچمه 	. دهد 	 شزومآ 	 درف 	 هب 	 ار 	 دمآراک و	 	 بسانم 	 یاهدربهار 	 دناوتب 	 ات 	 دوش 	 هدید 	 کرادت 	 نیبقارم و	 	 نادنملاس

قیرزت 	 نادنملاس 	 ناور 	 تملاس 	 تهج 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	 یاهکینکت 	و	 یعامتجا 	 طباور 	، یگدنز 	 کبس 	 هنیمز 	 رد 	 یاهلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 بوچراهچ
. دیازفیب 	 اهنآ 	 یدمآراک 	 رب 	و	 دوش

: یدیلک 	 تاملک
یطابترا 	 تراهم 	، نیبقارم 	، دنملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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