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: هلاقم 	 ناونع
Trigonella 	) هلیلبنش 	 ییوراد 	 هایگ 	 فلتخم 	 یاه 	 هدوت 	 ییایمیشویب 	و	 یکیژولویزیف 	 تافص 	 یخرب 	 رب 	 یروش 	 شنت 	 ریثات 	 یسررب

(.foenum-	graecum	L

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 47	 هرود ,	 ناریا 	 ینابغاب 	 مولع 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یداهرف 	 نسح

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، داتسا 	-	 یزیزع 	 دیجم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یتمعن 	 نیسح 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ییوراد 	 عیانص 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناهایگ 	 نیرت 	 مهم 	 زا .(	 Trigonella	 foenum-graecum	 L 	) هلیلبنش

، میدس 	،( لیفورلک 	) هنیزبس 	 یوتحم 	، ءاشغ 	 یرادیاپ 	، یبسن 	 تبوطر 	 یاوتحم 	 رب 	 میدس 	 دیرلک 	 یروش 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا
اب 	 یفداصت 	 لماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ 	،( نیلورپ 	) یراگزاس 	 یاه 	 تیلوباتم 	 تشابنا 	و	 میساتپ 	 هب 	 میدس 	 تبسن 	، میساتپ
، یراس 	، نادمه 	، زیربت 	، ناهفصا 	 زا 	 هلیلبنش 	 یموب 	 هدوت 	 تشه 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 ارجا 	1392	 لاس 	 رد 	 ینادلگ 	 تروص 	 هب 	 رارکت 	 هس

یاه 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دوب (	 دهاش 	 ناونع 	 هب 	 یندیماشآ 	 بآ و	 	 رلاوم 	 یلیم 	180	،120	،60 	) یروش 	 حطس 	 راهچ و	 	 جوسای 	، دهشم 	، لمآ 	، سولاچ
میساتپ 	، میدس 	، لک 	 هنیزبس 	،b	 هنیزبس 	،a	 هنیزبس 	، ءاشغ 	 یرادیاپ 	، یبسن 	 تبوطر 	 یاوتحم 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یروش 	 شنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ
شهاک 	 میساتپ 	 هب 	 میدس 	 تبسن و	 	 میدس 	، نیلورپ 	 نازیم 	 زج 	 هب 	 تافص 	 همه 	 یرایبآ 	 بآ 	 یروش 	 حوطس 	 شیازفا 	 اب 	. تشاد 	 نیلورپ 	 نازیم و	

هب 	 میدس 	، میدس 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 رفص 	 یروش 	) دهاش 	 هورگ 	 زا 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 ییایمیشویب 	و	 یکیژولویزیف 	 تافص 	 رظنزا 	. تفای
دهشم 	، سولاچ 	 یاه 	 هدوت 	 بیترت 	 هب 	، اه 	 هدوت 	 نیب 	. دش 	 هدهاشم 	 دهاش 	 هب 	 تبسن (	 رلاوم 	 یلیم 	180 	) یروش 	 حطس 	 نیرخآ 	 رد 	 نیلورپ 	و	 میساتپ

یاه 	 هدوت 	 ناونع 	 هب 	 هدوت 	 هس 	 نیا 	 زا 	 ناوتب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هیاپ 	 رب 	. دندوب 	 یروش 	 هب 	 اه 	 هدوت 	 نیرت 	 لمحتم 	 ناهفصا و	
. درک 	 هدافتسا 	 روش 	 قطانم 	 رد 	 دایز 	 درکلمع 	 تیفرظ 	 اب 	 ییاه 	 هدوت 	 حلاصا 	 یارب 	 یروش 	 هب 	 لمحتم 	 یاه 	 نژ 	 یواح

: یدیلک 	 تاملک
هنیزبس ,	 یطیحم 	 شنت ,	 نیلورپ ,	 ءاشغ 	 یرادیاپ (,	 RWC 	) یبسن 	 بآ 	 یاوتحم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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