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: هلاقم 	 ناونع
نتفر 	 هار 	 یط 	 نادنملاس 	 رد 	 یدومع 	 یراذگراب 	 خرن 	و	 دازآ 	 رواتشگ 	 رب 	 راد 	 تفاب 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس 	و	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 کلم 	 یراتخم 	 هفراع

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور

، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ولنابرق 	 داشرف
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد

، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهللا 	 حتف 	 ریما
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد

ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 رایاتسا 	-	 ورگداژنرفعج 	 یلعریما
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا

ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 رایاتسا 	-	 یدمغرب 	 نسحم
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا

: هلاقم 	 هصلاخ
زاغآ 	 اب 	. دهد 	 یم 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 ناسنا 	 هرمزور 	 یتکرح 	 تیلاعف 	 شخب 	 نیرتشیب 	، هیاپ 	 تراهم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نتفر 	 هار :	 فده و	 	 هنیمز

لرتنک 	، اه 	 مادنا 	 رب 	 هدراو 	 راب 	 شهاک 	 زوترا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 نتفر 	 هار 	 ییاناوت 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یناتحت 	 مادنا 	 تلاضع 	 فعض 	، یلاسنایم 	 نارود
رد 	 یدومع 	 یراذگراب 	 خرن و	 	 دازآ 	 رواتشگ 	 رب 	 راد 	 تفاب 	 یفک 	 رثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 لصافم 	 زا 	 تیامح و	 	 لامرنریغ 	 تاکرح
دق 	، لاس 	66/350±6/226	 نس 	 نیگنایم 	 اب (	)	 اقآ و	6	 	 مناخ 	15 	)	 ملاس 	 دنملاس 	21 :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نتفر 	 هار 	 یط 	 نادنملاس

تکرش 	 بلطواد (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI)	5/623±29/225 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 مرگولیک 	79/100±15/234	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	165/651±9/410
Bertec	 Corporation, 	) کترب 	 یورین 	 هحفص 	 زا 	 نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یاهورین 	 تلث 	 یارب 	. دندش 	 نومزآ 	 رد

مامت 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هتسب 	 مه 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 Columbus,	 OH
	و تبثم 	 جوا 	 ریداقم 	 نیب 	 فلاتخا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	21	 هخسن (	 SPSS 	) رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	0/05	و	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 اه 	 لیلحت
، یدومع 	 یراذگراب 	 خرن 	 ریداقم 	. دوبن 	 رادانعم 	 تشرد 	 راد 	 تفاب 	 یفک 	 اب 	 طیارش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یفک 	 نودب 	 نتفر 	 هار 	 طیارش 	 رد 	 دازآ 	 رواتشگ 	 یفنم
اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 d=0/362	؛P=0/023 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یفک 	 نودب 	 نتفر 	 هار 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 راد 	 تفاب 	 یفک 	 اب 	 نتفر 	 هار 	 یط

مادنا 	 رد 	 بیسآ 	 شیازفا 	 راد 	 تفاب 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 لاامتحا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، نتفر 	 هار 	 ماگنه 	 یدومع 	 یراذگراب 	 خرن 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت
تشرد 	 ناوختسا 	 یراشف 	 یاه 	 یگتسکش 	و	 ینار 	 یککشک 	 درد 	 اب 	 لاامتحا 	 یدومع 	 یراذگراب 	 خرن 	 شیازفا 	. تشاد 	 دهاوخ 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یناتحت

جوا 	 ریداقم 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوش 	 یمن 	 هیصوت 	 نادنملاس 	 هب 	 یراذگراب 	 خرن 	 رادقم 	 شیازفا 	 لیلد 	 هب 	 یفک 	 نیا 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 طابترا 	 رد 	 ین
ینعم 	 فلاتخا 	 هنوگچیه 	 دشاب 	 یم 	 نیمز 	 اب 	 سامت 	 ماگنه 	 یناتحت 	 مادنا 	 هب 	 هدراو 	 یشچیپ 	 یاهورین 	 رگناشن 	 هک 	 دازآ 	 رواتشگ 	 یفنم و	 	 تبثم
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