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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هلاقم (:	 سا . ما 	) سیزورلکسلاپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناور 	و	 یمسج 	 مئلاع 	 رب 	 ژاسام 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ع) 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یلامک 	 همطاف

ع) 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، یشزرو 	 تیریدم 	، رایداتسا 	-	 نایچتعاس 	 دیحو

ع) 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 راتات 	 دنگوس

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	،( سا . ما 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناور 	و	 یمسج 	 مئلاع 	 شهاک 	 تهج 	 بسانم 	 یا 	 هلخادم 	 همانرب 	 کی 	 یحارط 	 روظنم 	 هب
ژاسام 	 ریثات 	 نازیم 	 نKعت 	 روظنم 	 هب 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دریگب 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دیاب 	 لمکم 	 بط 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یرامیب 	 نیا 	 یور 	 رب 	 ژاسام

SID	 ،	 Google	، رون 	، کادناریا 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 تلااقم 	 هصلاخ 	. تفرگ 	 تروص 	 سا . ما 	 یرامیب 	 مئلاع 	 رب
نابز 	 یسیلگنا 	 تلااقم و	 	1397	 ات 	1386	 لاس 	 زا 	 هطوبرم 	 یسراف 	 تلااقم و	 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	scholar	 ،	 Elsevier

Massage	 ،	 Ms	 ،	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، سا 	.	 ما 	، ژاسام 	 یاه 	 هژاودیلک 	. دندش 	 یسررب 	2018	 ات 	1998	 لاس 	 زا 	 هطوبرم
Quality	 of	 life	، درد 	، باوخ 	 تیفیک 	، یگدنز 	 تیفیک 	 ناگژاو 	 اب 	 بیکرت 	 رد 	، 	Multiple	 Sclerosis
750	 زا 	، هدش 	 نKعت 	 یاه 	 صخاش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	،	 Sleep	 quality	 ،	 The	 pain

ژاسام 	 ریثات 	 نازیم 	و	 هدش 	 هعلاطم 	 نیا 	 دراو 	 یسیلگنا 	 هلاقم 	و	15	 یسراف 	 هلاقم 	10	 اتیاهن 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یسیلگنا 	 هلاقم 	و	680	 یسراف 	 هلاقم
للاتخا 	، نمزم 	 درد 	، یگتسخ 	 لماش 	 سا . ما 	 ینامسج 	 مئلاع 	. دش 	 هسیاقم 	 سپس 	و	 هصلاخ 	 سا . ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناور 	و	 یمسج 	 مئلاع 	 رب

نSاپ 	 تیفیک 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 لماش 	 یناور 	 مئلاع 	و	 ینیبود 	، دید 	 یرات 	، ینلاضع 	 تردق 	، لداعت 	، یا 	 هدور 	 درکلمع
	و یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 نینچمه 	، بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، یگتسخ 	، درد 	 شهاک 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 یا 	 هلخادم 	 تاقیقحت 	 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 باوخ

دروم 	 رد 	 یرت 	 عماج 	 تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	، ژاسام 	 یاه 	 کبس 	 عونت 	 هجوت 	 اب 	 هتبلا 	. تسا 	 ژاسام 	 دربراک 	 یاهدرواتسد 	 نیرتمهم 	 زا 	 یا 	 هدور 	 درکلمع
. دراد 	 دوجو 	 سا . ما 	 یرامیب 	 مئلاع 	 رب 	 ژاسام 	 فلتخم 	 عاونا 	 ریثات 	 هسیاقم

: یدیلک 	 تاملک
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، سا . ما 	، ژاسام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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