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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	و	 زکولگ 	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	و	 ریس 	 لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یزرواشک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ 	و	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرباج 	 یددم 	 ارتیم

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	-	 تسوددمحم 	 دیما

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراختفا 	 مدقم 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هک 	 یکاروخ 	 هایگ 	 ناونع 	 هب 	 ریس 	 توافتم 	 تارثا 	 زین 	، نآ 	 یارب 	 ینامرد 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	و	 ود 	 عون 	 تباید 	 یلااب 	 یناوارف 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	و	 ریس 	 لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	، نآ 	 رثا 	 نازیم 	 ندوبن 	 صخشم 	و	 نوخ 	 دنق 	 یور 	 رب 	 دوش 	 یم 	 تفای 	 روفو
	) یبرجت 	 همین 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم . دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش و	 	 زکولگ 	 حوطس
4/0±157/6 دق 	، 	 لاس 6/0±47/3	 ینس ی	 	 هنماد 	 اب 	2 	(	 عون 	 یتباید 	 نز 	36	 یور 	 رب 	 هک (	(	 Randomized	 Clinical	 Trial
	: هورگ 	4	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	3/3±28/14 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 مرگولیک 	28/84±68/45 نزو 	، رتم 	 یتناس
هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	،( رفن 9) امنوراد 	،( رفن 9) ریس 	 لمکم 	، 	( رفن 9	 امنوراد + یزاوه 	 نیرمت ،	 رفن (9	 ریس 	 لمکم 	 فرصم +	 یزاوه 	 نیرمت
وراد 	 لگ 	 تکرش 	 لوصحم (	 زور 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	900	 اعمج 	) زور 	 رد 	 راب 	3	 روتسد 	 اب 	 یمرگ 	 یلیم 	300	 ریس 	 یاه 	 صرق 	 هتفه 	4	 تدم 	 هب 	 لمکم 	 یاه
لماش 	 یزاوه 	 تانیرمت 	. دندومن 	 تفایرد 	 اذغ 	 یلصا 	 یاه 	 هدعو 	 زا 	 سپ 	(	 هتساشن 	 صرق 	) وراد 	 هبش 	 صرق 	 زا 	 هدافتسا 	 دروم 	 یامنوراد 	و	 ناهفصا
نومزآ 	 شیپ 	 هلحرمودرد 	. دیدرگ 	 لابند 	 هقیقد 	26-20	 نامز 	 تدم 	و	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	60	 ات 	75	 تدش 	 اب 	 جنسراک 	 خرچ 	 یور 	 ندز 	 باکر
تکرش 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زکولگ 	 حطس 	 یسررب 	 تهج 	و	 یروآ 	 عمج 	، نوخ 	 هنومن 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	، ییاتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ ، نومزآ 	 سپو
رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هدادزیلانآ 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اکیرمآ 	 روشک 	 زا 	Diaplus	 یناسنا 	 تیک 	و	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 نوخ 	 نیلوسنا 	 حطس 	و	 نومزآ 	 سراپ
زیلانآ 	و	 یهورگ 	 نورد 	 تار\غت 	 یارب 	 هتسباو 	t	و	 فونریمسا 	 فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 یعیبط 	و	 یناسمه 	 صیخشت 	 یارب Spss16	و	
ریس 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	4	 لابند 	 هب :	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p≤	0/05	 یرادانعم 	 حطس 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو
لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	:	 یریگ 	 هجیتن 	p	≥00/05	 تشادن 	 یرادانعم 	 ریثات 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	 حوطس 	 رب
نارامیب 	 نیا 	و	 تشادن 	 یرادانعم 	 ریثات 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	و	 نوخ 	 زکولگ 	 حطس 	 رب 	، رادقم 	و	 تدش 	 نیا 	 اب 	 ریس
رتلااب 	 زود 	 اب 	 ار 	 ریس و	 	 دنهد 	 ماجنا 	 رتشیب 	 تدم و	 	 تدش 	 اب 	 ار 	 اه 	 نیرمتدیاب 	، ریس 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 زا 	 رثوم 	 یرادرب 	 هرهب 	 یارب
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