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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 تیمها 	و	 زبس 	 یاچ 	 یرب 	 میزنآ 	 یاه 	 شور

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمشش 	و	 تسیب 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جیورت 	و	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس 	، ینابغاب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، یاچ 	 هدکشهوژپ 	، شهوژپ 	 سانشراک 	-	 یللاج 	 یلوتم 	 تاداسلا 	 میرم

ناریا 	، ناجیهلا 	، یزرواشک

، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس 	، ینابغاب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، یاچ 	 هدکشهوژپ 	، شهوژپ 	 یبرم 	-	 تقیقح 	 یرگ 	 یفور 	 اویش
ناریا 	، ناجیهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 هتخانش 	 ناهجرد 	 اه 	 یندیشون 	 نیرترادفرطرپ 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	، دراد 	 ناسنا 	 تملاس 	 رب 	 هک 	 یدیفم 	 تارثا 	 اب 	 زبس 	 یاچ
یملع 	 مان 	 اب 	 یاچهتوب 	 زا 	 ییاه 	 مقر (	 فیطل 	 یاه 	 هراسخاش 	) ناوج و	 	 درت 	 یاه 	 هقاس و	 	 اه 	 گرب 	، اه 	 هناوج 	 زا 	 زبس 	 یاچ 	. تسا
هکدنراد 	 دوجو 	 یاچ 	 زبس 	 گرب 	 رد 	 یتابیکرت 	. دوش 	 یم 	 هیهت 	Camellia	 sinensis	 (Linnaeus)	 O.	 Kuntze
ییوراد 	 صاوخ 	. تساهدش 	 یفرعم 	 هداعلا 	 قوف 	 ییوراد 	 شزرا 	 اب 	 یندیشون 	 ناونع 	 هب 	 زبس 	 یاچ 	. دنوشیم 	 ندب 	 یمومع 	 تملاس 	 تیوقت 	 بجوم

هب 	 موسوم 	 یدنیآرف 	 اب 	 دیلوت 	 تایلمع 	 یطهک 	 تسا 	 یاچ 	 زبس 	 گرب 	 یاه 	 نیچتاک 	 ندنام 	 هدروخن 	 تسد 	 تلع 	 هب 	 زبس 	 یاچ 	 رد 	 درف 	 هب 	 رصحنم
ریغ 	 روظنم 	 هب 	 هدش 	 تشادرب 	 هزات 	 یاه 	 گرب 	 یرب 	 میزنآ 	، زبس 	 یاچدیلوت 	 دنیآرف 	 رد 	 هلحرم 	 نیرتمهم 	. دنوش 	 یم 	 لصاح (	 Blanching 	) یرب 	 میزنآ
هجیتن 	 رد 	، تسا 	 ریمخت 	 دنیآرف 	 فقوت 	 روظنم 	 هب 	 یاچ 	 گرب 	 نداد 	 ترارح 	، هلحرمنیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدننک 	 دیسکا 	 یاه 	 میزنآ 	 ندرک 	 لاعف
میزنآ 	 لومعم 	 شور 	 ود 	. دشاب 	 یم 	 یاچ 	ی	 هزات 	 یاه 	 هراسخاش 	 هیبش 	 زبس 	 یاچ 	 ییایمیش 	 تابیکرت 	 بیترتنیدب 	و	 دتفا 	 یمن 	 قافتا 	 نویسادیسکا
یندعم 	 داوم 	و	 اه 	 نیماتیو 	، اه 	 تاردیهوبرک 	 دننام 	 یذغم 	 داوم 	 هیزجت 	و	 وشتسش 	، نزو 	 نداد 	 تسد 	 زا 	. تسا 	 ندرک 	 هتشربو 	 یهد 	 راخب 	، یرب
شور 	 نیزگیاجناونع 	 هب 	 ویوورکیام 	 شیامرگ 	 زا 	 هدافتسا 	، ییاذغ 	 داوم 	 یا 	 هیذغت 	 تیفیک 	 ظفح 	 یارب 	 ناققحم 	. تسا 	 اه 	 شور 	 نیا 	 بیاعمزا

اب 	C	 نیماتیو 	 تافلت 	 رادقم 	 داد 	 ناشنزبس 	 یاچ 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 نوآ 	 یامرگ 	و	 ویوورکیام 	 اب 	 یرب 	 میزنآ 	 تارثا 	 هسیاقم 	. دندرک 	 داهنشیپ 	 ار 	 لوادتم
اب 	) نوگانوگ 	 یاه 	 مان 	 اب 	و	 فلتخم 	 عاونا 	 رد 	 ایند 	 رد 	 زبسیاچ 	. دوب 	 یلومعم 	 نوآ 	 رد 	 هدش 	 دیلوت 	 یاچ 	 زا 	 رتمک 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 ویورکیام

. دشاب 	 یم 	 دوخ 	 هب 	 صوصخم 	 ییایمیش 	و	 یسح 	، یکیزیفیاه 	 یگژیو 	 یاراد 	 عون 	 ره 	 هک 	 دوشیم 	 دیلوت (	 یروآرف 	 عون 	 هب 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
تیفیک 	، ویوورکیام 	، یهدراخب 	، ندرک 	 هتشرب 	، زبس 	 یاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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