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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 هیلک 	 درکلمع 	 رب 	 دجنک 	 ای 	 رذب 	 نغور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 یاه 	 شهوژپ 	 زکرم 	-	 یناخدنواده 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
مک 	، جیارضراوع 	 زا 	 یکی (	 	HD 	)	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 رد . تسا 	 زیلایدومه 	 نارامیب 	 رد 	 جیار 	 هضراع 	 کی 	 یویلک 	 نمزم 	 یرامیب :	 فدهو 	 هقباس
ار 	 یدیئوزولآ 	 ورکیم 	 یاه 	 یرامیب 	 تیعضو 	 یقافص 	 زیلاید 	 ای 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب 	. تسا 	 یویلک 	 ینوخ

یهایگ 	 نغور 	 عون 	 کی 	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 کزرب 	 نغور 	 مان 	 هب 	 هک 	 رذب 	 نغور 	. دنهد 	 یم 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن
ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 دجنک 	 ای 	 رذب 	 نغور 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 رورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 ناتک 	 یاه 	 هناد 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هرتناسنک

: لماش 	 یسیلگنا و	 	 یسراف 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وج و	 	 تسج 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 وج و	 	 تسج 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 زیلایدومه 	 تحت 	 هیلک
نغور ) 	flaxseed	 oil	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	PubMed	 ،	 web	 of	 science	 ،	 SID	 ،	 embase	 ،	 Iranmag

: لماش 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم 	، تلااقم 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	2018	 ات (	 زیلای 	 دومه )	hemodialysis	، (	 دجنک 	 ای 	 رذب
زا 	 یکی 	 تسا 	 نکمم 	 دجنک 	 ای 	 رذب 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا 	:	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 دراو 	 یبرجت 	 همین 	 تاعلاطم 	و	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک

للاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 نامرد 	 یاه 	 هدننک 	 تفایرد 	 رثکا 	. دشاب 	 زیلایدومه 	 نامردتحت 	 نارامیب 	 رد 	 هیلک 	 درکلمع 	 دوبهب 	 یارب 	 نیزگیاج 	 یاه 	 نامرد
هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	.	 تسا 	 هدش 	 یویلک 	 رتشیب 	 ضراوع 	 زا 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ 	 ثعاب 	 تلاخادم 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 یویلک

، هدش 	 تفای 	 تلااقم 	 همه 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 نمزم 	 یویلک 	 تلالاتخا 	 هنیمز 	 رد 	 یرتشیب 	 هنومن 	 مجح 	 اب و	 	 رت 	 عیسو 	 داعبا 	 رد 	 یا 	 هعلاطم 	 هب 	 زاین
رد 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 یا 	 هعلاطم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 فلتخم 	 یاهروشک 	 رد 	 هعلاطم

. مینک 	 ادیپ 	 تسد 	 یرت 	 قیقد 	 تاعلاطا 	 هب 	 ات 	 دوش 	 ماجنا 	 ناریا

: یدیلک 	 تاملک
زیلایدومه 	، دجنک 	 ای 	 رذب 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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