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: هلاقم 	 ناونع
تاتکلا 	و	 دشر 	 نومروه 	 یمرس 	 حوطس 	 تارغترب 	 تسد 	 قورع 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 نودب 	و	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 رثا 	 هسیاقم

راکشزرو 	 نارتخد

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ققحم 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدنل 	 هجاوخ 	 هدژم

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یگرزب 	 ناج 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
	- هبرصحنم 	 شور 	 دناوتیم 	و	 هدوب 	 رثوم 	 فلتخم 	 ینامسج 	 یاهروتکاف 	 دوبهب 	 یارب 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 هارمه 	 تانیرمت :	 فده 	و	 هقباس

نایرجتیدودحم 	 نودب 	و	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 رثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	، ورنیازا 	. دشاب 	 یکشزپ 	 هنیمز 	 رد 	 یدنمدوس 	و	 درف
رضاح 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 ماجنا 	 یارب :	 اهشورو 	 داوم . دوب 	 راکشزرو 	 نارتخد 	 تاتکلا 	و	 دشر 	 نومروه 	 یمرس 	 حوطس 	 تارغت 	 رب 	 تسد 	 قورع 	 نوخ
دصرد 	80	 تدش 	 اب 	) یتنس 	 یتمواقم 	 نیرمت :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لاس 	23-30	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 تسیلابتکسب 	 رتخد 	 رفن 	30

30	 تس 	 کی 	 اب 	 نیرمت 	. لرتنک 	 هورگ و	 (	 هنیشیب 	 رارکت 	 کیدصرد 	30	 تدش 	 اب 	) نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	،( هنیشیب 	 رارکت 	 کی
نیرمت 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 لبق 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	. تفاینایاپ 	 یا 	 هیناث 	30	 تحارتسا 	 اب 	 یگتسخ 	 دح 	 ات 	 رارکت 	 تس 	 ود 	 اب 	و	 عورش 	 رارکت

هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 دشر 	 نومروه 	 یمرس 	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 زا 	 یکاح 	 نومزآسپ 	 یاه 	 هتفای 	:	 جیاتن . دش 	 هتفرگ 	 یشزرو
نازیم 	 اهنت 	، هولاع 	 هب (.	 P<0/05 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 تاتکلا 	 نویرادقم 	 اما 	، دوب 	 ینیرمت

و 	P=0/001	 بیترت 	 هب 	) تشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 تیدودحم 	 نودب و	 	 اب 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 دشر 	 نومروه
یم 	 رظن 	 هب 	. دنتسه 	 مه 	 هباشم 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 نودب 	و	 اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 تاتکلا 	و	 دشر 	 نومروه 	 تارغت 	 یوگلا :	 یریگ 	 هجیتن (. P=0/026

اب 	 ار ن	 	 اپ 	 تدش 	 اب 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 هارمه 	 تانیرمت 	 ناوتیم 	، دنرادن 	 نیگنس 	 هنزو 	 ندرک 	 دنلب 	 ییاناوت 	 هک 	 یناسک 	 یاربدسر
. درک 	 نیزگیاج 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 تیدودحم 	 نودبتانیرمت

: یدیلک 	 تاملک
دشر 	 نومروه 	، تاتکلا 	، نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	، راکشزرو 	 نارتخد 	، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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