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: هلاقم 	 ناونع
دنملاس 	 نادرم 	 یدرکلمع 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 یور 	 رب 	 ستلایپ 	و	 یلداعت 	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رهمدارآ 	 یضترم

دنجریب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یملاسلاا 	 هقث 	 یلع

دنجریب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یگیب 	 لیا 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
ردهدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 هک 	 نداتفا 	و	 ثداوح 	 رطخ 	 دناوتیم 	 ینلاضع 	 تلاکشم 	و	 نس 	 شیازفا 	 هب 	 طوبرم 	 یکیژولویزیف 	 تارEغت :	 فده 	و	 هقباس

رب 	 ستلایپو 	 یلداعت 	 نیرمت 	 هتفه 	6	 رثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهد 	 شیازفا 	 ار 	 تسا 	 اهنآ 	 ریم 	و	 گرم 	 رد 	 یمهم 	 لماع 	و	 دنملاس 	 دارفا
. دش 	 ماجنا 	 دنملاس 	30	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا :	 اهشور و	 	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نادنملاس 	 یدرکلمع 	 لداعت و	 	 اتسیا 	 لداعت 	 یور

ساسا 	 رب 	 دارفا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 ستلایپ 	، یلداعت 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 ردیفداصت 	 شور 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن
شجنس 	 تشگرب 	و	 تفر 	 نومزآ 	 اب 	 یدرکلمع 	 لداعت 	و	 کلکل 	 نومزآ 	 اب 	 اتسیا 	 لداعت 	 تسخن 	. دندش 	 نگمه 	 اه 	 هورگ 	 رد 	 کلکل 	 یاتسیا 	 لداعت BMI	و	

	و اتسیا 	 لداعت 	 نامز 	 نیگنایم :	 جیاتن . دیدرگ 	 رارکت 	 هیلوا 	 تست 	 هباشم 	 یتیعضو 	 رد 	 اه - نومزآ (	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	) نیرمت 	 هتفه 	6	 زا 	 سپ 	. دش
	و دیسر 	8/88±28/42	و	4/42±0/90	 هب 	 یلداعت 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	6/72±10/71	و	5/51±0/55	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یدرکلمع 	 لداعت

لداعت 	 نیگنایم 	 طقف 	 ستلایپ 	 نیرمتزا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا (.	 P=0/023,	P=0/001 	) دهدیم 	 ناشن 	 ار 	 یرادینعم 	 دوبهب 	 یرامآ 	 هسیاقم
	و اتسیا 	 لداعت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یلداعت 	 نیرمت (	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	) هتفه 	 شش :	 یریگ 	 هجیتن (. P=0/027 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 اتسیا

. ددرگ 	 یم 	 نادنملاس 	 رد 	 اتسیلاداعت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	و	 یدرکلمع

: یدیلک 	 تاملک
یتماق 	 تابث 	، اتسیا 	 لداعت 	، ستلایپ 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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