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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 یروس 	 یاه 	 شوم 	 رد (	 Valeriana	officinalis 	) بیطلا 	 لبنس 	 هایگ 	 هشیر 	 یلکلا - یبآ 	 هراصع 	 یبارطضا 	 دض 	 رثا 	 رد 	 کیژرنردآ 	 متسیس 	 تلاخد

غلاب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 روپ 	 هجاوخ 	 هلا 	 فطل

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یسوم 	 همطاف 	 هدیس

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، داتسا 	-	 داژندیس 	 روصنمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
مارآ 	 تارثا 	، کیژرااباگ 	 متسیس 	 یاه 	 مسیناکم 	 رد 	 هلخادم 	 اب 	 بیطلا 	 لبنس 	 هایگ 	 هراصع 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 نیشیپ 	 تاعلاطم :	 فده و	 	 هقباس
نیا 	 رد 	، دراد 	 یبارطضا 	 یاهراتفر 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یزکرم 	 کیژرنردآرون 	 متسیس 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دننک 	 یم 	 داجیا 	 یبارطضا 	 دض 	 ویشخب
هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 غلاب 	 رن 	 یروس 	 شوم 	 رد 	 بیطلا 	 لبنس 	 هایگ 	 هشیر 	 یلکلا 	- یبآ 	 هراصع 	 یبارطضا 	 دض 	 رثا 	 رد 	 متسیس 	 نیا 	 تلاخدشهوژپ

. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	7	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یروس 	 شوم 	 رس 	63	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 اهشور و	 	 داوم . تسا
یدورو 	 دادعت 	 دصرد 	و	 زاب 	 یوزاب 	 رد 	 هدش 	 یرپس 	 نامز 	 تدم 	 دصرد 	 تبث 	 اب 	 عفترم 	 هولاع 	 هب 	 زام 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 شوم 	 یبارطضاراتفر

نورد 	 تروص 	 هب 	 بارطضا 	 شیامزآ 	 زا 	 لبق 	 هقیقد 	30 (	 نیرفن 	 یپا و	 	 بیطلا 	 لبنس 	 هراصع 	، نیلاس 	) اهوراد 	 مامت 	. دیدرگ 	 یبایزرا 	 وزاب 	 نیاهب
راتفر 	 وزاب 	 نیا 	 هب 	 دورو 	 دصرد و	 	 زاب 	 یوزاب 	 رد 	 هدش 	 یرپس 	 نامز 	 دصرد 	 شیازفا 	 اب 	 بیطلا 	 لبنس 	 هراصع 	 قیرزت :	 جیاتن . دندیدرگ 	 قیرزتیقافص
یپا 	 ریداقم 	 نامه 	 هکیلاح 	 رد 	، داد 	 شهاک 	 ار 	 نآ 	 یبارطضا 	 دض 	 رثا 	، بیطلا 	 لبنس 	 هراصع 	 زا 	 شیپ 	 نیرفن 	 یپا 	 قیرزت 	. دادشهاک 	 ار 	 یبارطضا

کیژرنردآ 	 متسیس 	 هی 	 هتسباو 	 یاه 	 مسیناکم 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 بارطضا 	 ربیرثا 	 ییاهنت 	 هب 	 نیرفن
. دشاب 	 هتشاد 	 تلاخد 	 یبارطضا 	 راتفر 	 شهاک 	 رد 	 بیطلا 	 لبنس 	 هایگ 	 یلکلا - یبآ 	 هراصع 	 رثا 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 یزکرم

: یدیلک 	 تاملک
بیطلا 	 لبنس 	، بارطضا 	، کیژرنردآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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