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: هلاقم 	 ناونع
یمادق 	 یبیلص 	 تنماگیل 	 هعیاض 	 اب 	 دارفا 	 نتفر 	 هار 	 کیتامنیک 	 رب 	 یشاشتغا 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یپارتویزیف 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یسابع 	 لایل

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یدیشمج 	 فرشا 	 یلع

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یرجنس 	 یلعدمحم

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ینامسج 	 ینامردراک 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدایص 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
عیاش (	 Anterior	 Cruciate	 Ligament;	 ACL 	) یمادق 	 یبیلص 	 تنماگیل 	 بیسآ :	 فده و	 	 هقباس
شور 	 دننامه 	 رلاوکسامورون 	 ینیرمت 	 یاه 	 همانرب 	. دوش 	 یم 	 نتفر 	 هار 	 کیتامنیک 	 رGغت 	 هب 	 رجنم 	 نآ 	 هعیاض 	و	 هدوب 	 وناز 	 یتنماگیل 	 بیسآ 	 نیرت
ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 حلاصا 	 ار (	 ACLD 	) یمادق 	 یبیلص 	 تنماگیل 	 هعیاض 	 اب 	 نارامیب 	 نتفر 	 هار 	 کیتامنیک 	 یمارآ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد 	 شاشتغا
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	ACLD	 دارفا 	 نتفر 	 هار 	 کیتامنیک 	 رب 	 ینامرد 	 شاشتغا 	 هدش 	 لیدعت 	 لکتورپ 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا

هار 	 کیتامنیک 	. دندش 	 هداد 	 تکرش 	، دوب 	 هتشذگ 	 اهنآ 	 هعیاض 	 زورب 	 زا 	 لاس 	2	 رثکادح 	و	 هام 	6	 لقادح 	 هک (	 لاس 	18-45 	) یا 	 هفرح 	 راکشزرو 	 درم 	10
یبایزرا 	 رتماینوگورتکلا 	 هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 یشاشتغا 	 تانیرمت 	 هسلج 	10	 تفایرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، چم 	و	 وناز 	، پیه 	 لصافم 	 رد 	 نارامیب 	 نیا 	 نتفر

دنداد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دندش 	 یسررب 	 زین 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	Lysholm	و 	IKDC	Subjective	 یاه 	 همانشسرپ 	 تارمن 	. دش
لصفم 	 هیواز و	 (	 P=0/02 	) پیه 	 لصفم 	 نشکلف 	 هیواز 	 رثکادح (.	 P=0/02 	) پیه 	 لصفم 	 یتکرح 	 هنماد (.	 P=0/02 	) اه 	 همانشسرپ 	 تارمن 	 هک

. دندرک 	 ادیپ 	 یهجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 نامرد 	 زا 	 لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 P=0/03 	) چم 	 نشکلف 	 یسرود 	 هیواز 	 رثکادح P=0/02)stance	و	 	) زاف 	 رد 	 پیه
نارامیب 	 یناربج 	 یاهوگلا 	 دوبهب 	 ببس 	 دراوروف 	 دیف 	 لرتنک 	 دوبهب 	و	 ینلاضع 	 یبصع 	 تاریثات 	 داجیا 	 اب 	 یشاشتغا 	 تانیرمت 	 لاامتحا :	 یریگ 	 هجیتن
دنناوت 	 یم 	 لصفم 	 نیا 	 رد 	 رتشیب 	 یتکرح 	 هنماد 	 زین 	و	 رتشیب 	 نشکلف 	 داجیا 	و	 پیه 	 لصفم 	 زا 	 رتشیب 	 هدافتسا 	 اب 	 لاامتحا 	 دارفا 	 نیا 	. دوش 	 یم 	ACLD

. دنراذگب 	 پیه 	 لصفم 	 هدهع 	 هب 	و	 دننک 	 رود 	 وناز 	 زا 	 یرثوم 	 روط 	 هب 	 ار 	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
یشاشتغا 	 تانیرمت 	، نتفر 	 هار 	 کیتامنیک 	، یمادق 	 یبیلص 	 تنماگیل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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