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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 موادم 	 شزرو 	 رب 	 یشزرو 	 یاهرازفا 	 مرن 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	 اقترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یژولویدار 	 سانشراک 	-	 نایدروماما 	 همطاف

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسرعلاطا 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 سانشراک 	-	 هداز 	 نیسح 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسه 	 نآ 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	 مظنم 	و	 موادتم 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 شزرو 	 هک ؛	 تسا 	 یدعبدنچ 	 راتخاس 	 یاراد 	 ناطرس 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ :	 همدقم

شمارآ 	 داجیا 	و	 نامرد 	 لمحت 	 رد 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 یارب 	و	 دنک 	 لمع 	 هدنریگ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، ناطرس 	 عوقو 	 زا 	 شیپ 	 موادتم 	 شزرو
: راک 	 شور . دزادرپ 	 یم 	 ناطرس 	 یتبقارم 	 دوخ 	 رد 	 یشزرو 	 یاهرازفا 	 مرن 	 شقن 	 یسررب 	 هب 	، رضاح 	 هعلاطم 	. دنک 	 شقن 	 یافیا 	 نارامیب 	 رد 	 نیکست و	

مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 هٔنیمزرد 	 یسراف و	 	 یسیلگنا 	 تلااقم 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	، رضاح 	 شهوژپ
یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 یسیلگنا 	 تاعلاطا 	 یارب 	irandac	sid,	و	 یسراف 	 تاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 ناطرس 	 یتبقارم 	 دوخ 	و	 تملاس 	 رد 	 یشزرو 	 یاهرازفا

self	 یسیلگنا 	 یاه 	 هژاودیلک 	 اب 	google	 scholar	و 	google،	 pub	 med
یسراف 	 یاه 	 هژاودیلک و	 (	)	 care,	 sports	 application,	 self	 care	 factors	 and	 habits

هدش 	 تفای 	 تلااقم 	 عومجم 	 نایم 	 زا 	 طبترم 	 تلااقم 	 سپس 	، دیدرگ 	 هدافتسا 	2019	 ات 	2010	 لاس 	 زا (	 ناطرس 	و	 شزرو 	، ناطرس 	 یتبقارم 	 دوخ )
هلاقم 	84	 زا 	 هلاقم 	16	 عومجمرد :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 فذح ؛	 تشادن 	 طابترا 	 رظندروم 	 عوضوم 	 اب 	 هک 	 یتاعلاطم 	و	 یرارکت 	 تلااقم 	و	 دش 	 جارختسا
ریثات 	 دیوم 	 یجراخ 	و	 یلخاد 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 فذح 	 دروم 	و	68	 باختنا 	 بلاطم 	 یدنب 	 عمج 	و	 ییاهن 	 یسررب 	 یارب 	 هدش 	 تفای

و 	 قوشم 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یناطرس 	 نارامیب 	 صوصخب 	 رامیب 	 دارفا 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف و	 	 شزرو 	 رد 	 یشزرو 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 تبثم
تیلاعف 	 موادت 	 دناوت 	 یم 	 ندوب 	 هنیزه 	 مک 	، ناسآ 	 هدافتسا 	، ندوب 	 سرتسد 	 رد 	 هلمجزا 	 ییاه 	 یگژیو 	 ندوب 	 اراد 	 تلع 	 هب 	 هک ؛	 تسا 	 شخب 	 موادت

یاه 	 یسررب 	 رب 	 هیکت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دنک 	 نیمضت 	 ناطرس 	 رد 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 ثحب 	 رد 	 رثوم 	و	 تیمهارپ 	 تداع 	و	 روتکاف 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یندب
یناطرس 	 نارامیب 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ناوت 	 تراهم 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 شیازفا 	 تهج 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهوگلا 	 یریگراک 	 هب 	، هدش 	 ماجنا

تهج 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل ؛	 تسه 	 لمع 	 موادت 	 هب 	 هتسباو 	 یتبقارم 	 دوخ 	 روتکاف 	 ره 	 یراذگریثات 	 نازیم 	 هکاجنآزا 	. تسا 	 بانتجا 	 لباقریغ
. دوش 	 هدافتسا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 موادت 	 رب 	 رظان 	 ناونع 	 هب 	 یشزرو 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 یناطرس 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ناوت 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
ناطرس 	 یتبقارم 	 دوخ 	، یتبقارم 	 دوخ 	 یاهروتکاف 	و	 تاداع 	، یشزرو 	 یاهرازفا 	 مرن 	، یتبقارم 	 دوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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