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: هلاقم 	 ناونع
1387	 لاس 	 رد 	 ناریا - دهشم 	 رد 	 ناهد 	 ناطرس 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 33	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یفقث 	 یداش

دهشم

هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدابآدومحم 	 عراز 	 اضر
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع

هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 داژن 	 یحلاص 	 هاشناهج
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یکلف 	 زانرف
دهشم

: هلاقم 	 هصلاخ
بلغا 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 ناطرس 	 نایم 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 لماع 	 هد 	 زا 	 یکی 	و	 اه 	 ناطرس 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 ناهد 	 ناطرس 	 ناهج 	 رساترس 	 رد :	 همدقم
ناهد 	 یاه 	 ناطرس 	 ماگنهدوز 	 ییاسانش 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 ناکشزپنادند 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دنوش 	 یم 	 هداد 	 صیخشت 	 ماگنهرید 	، یناهد 	 یاه 	 ناطرس

یهاگآنازیم 	 یبایزرا 	، هعلاطمنیازافده 	. دنشاب 	 هتشاد 	 نارامیب 	 ماگنهدوز 	 صیخشت 	 هنیمز 	 رد 	 یفاک 	 یهاگآ 	 دیاب 	 اذل 	، دننک 	 یم 	 افیا
یاراد 	 یمومعناکشزپنادندزا 	 رفن 	100 یورربیعطقم 	 شور 	 هب 	و	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطمنیا :	 اهشوروداوم 	. دوبناهدناطرسزادهشمرهشناکشزپنادند

تاعلاطا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نآ 	 تلااوس 	 زا 	 یشخب 	 هک 	 دیدرگ 	 یحارط 	 یا 	 همان 	 شسرپ 	. دش 	 ماجنا 	1387	 لاسرد 	، دهشم 	 رهشحطس 	 رد 	 بطم
ناکشزپنادند 	 بطم 	 هب 	 یروضح 	 هعجارم 	 اب 	. دوب 	 ناهد 	 ناطرس 	 نوماریپ 	 لاوس 	13	 لماش 	 رگید 	 یشخب و	 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 کیفارگومد

عمج 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	 سپس 	و	 دنهد 	 خساپ 	 اه 	 شسرپ 	 هب 	 نیعم 	 نامز 	 یط 	 دش 	 هتساوخ 	 نانآ 	 زا 	و	 دش 	 هداد 	 رارق 	 نانآ 	 رایتخا 	 رد 	 اه 	 همان 	 شسرپ
نمریپسا و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	t-test	 یاه 	 نومزآ و	 		 SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 حیحصت و	 	 یروآ

.(P=66/0 	) دوب 	84/41±49/7	، اهنآ 	 ینس 	 نیگنایم و	 	 نز 	 رفن 	و	35	 درم 	 رفن 	65	 هعلاطم 	 دروم 	 کشزپنادند 	 رفن 	100	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 زیلانآ
زا 	 هک 	 دوب 	72/6±7/1	 نانز 	 رد و	 	26/6±75/1	 نادرم 	 رد 	 یهاگآنیگنایم 	. دوب 	13	 زا 	42/6±74/1	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	 رد 	 یهاگآ 	 هرمننیگنایم
عیاش 	 اهنآ %	 35	 طقف 	 اما 	 دنتخانش 	 یم 	 ار 	 ناهد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	P).	91%=2/0 	) دوبن 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 یرامآ 	 ظاحل

: یریگهجیتن 	. دنتخانش 	 یم 	 ار 	 ناهد 	 رد 	 ناطرس 	 داجیا 	 یاه 	 ناکم 	 نیرت
، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دشاب 	 یمنیفاکناهدناطرسابطابترارددهشمرهشیمومعناکشزپنادندیهاگآحطسهکدادناشنهعلاطمنیاجیاتنیسررب

. تسا 	 زاین 	 دروم 	 ناهد 	 ناطرس 	 زا 	 ناکشزپنادند 	 یهاگآ 	 نازیم 	 شیازفا 	 یارب 	 ییاهراکهار 	 ذاختا

: یدیلک 	 تاملک
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