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: هلاقم 	 ناونع
87-88	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	، نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 (	 ناریا 	) دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 سرتسا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 35	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، ییابیز 	و	 یمیمرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یربکا 	 دیجم

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 تاجن 	 نیسحریما

دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، سکیتنادودنا 	 هورگ 	 یصصخت 	 رایتسد 	-	 یناروتسد 	 یدهم 	 دیس

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، سکیتنادودنا 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناحور 	 اتیمرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 زین 	 ینیلاب 	 طیحم 	 یاه 	 سرتسا 	 ضرعم 	 رد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 یاه 	 سرتسا 	 رب 	 هولاع 	 یکشزپنادند 	 هتشر 	 نایوجشناد :	 همدقم
یم 	 یمسج 	 یاه 	 موتپمس 	و	 یناور 	 یاه 	 موتپمس 	 هب 	 رجنم 	، دنامب 	 یقاب 	 نامرد 	 نودب 	 ای 	و	 دوش 	 تدم 	 ینلاوط 	 یناور 	 یاه 	 سرتسا 	 هک 	 یتروص

قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ناریا 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	 یکدنا 	 تاقیقحت 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. ددرگ
یزاس 	 صخشم 	 زین 	و	 تیسنج 	و	 یلیصحت 	 لاس 	 کیکفت 	 هب 	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 یسررب

رد 	، دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ینیلاب 	 عطقم 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع
همانشسرپ 	21	DASS	و	 لوا 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدافتسا 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	87-88	 یلیصحت 	 لاس

تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دنداد 	 خساپ 	 اه 	 همانشسرپ 	 هب 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	173	. دوب 	 سرتسا 	 دیلوت 	 لماوع 	 یسررب 	 یارب 	 نیققحم 	 هتخاس 	 دوخ 	 مود
یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	t-test 		 	Duncan	ANOVA،	و یاه 	 نومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدمآ
ینعم 	 روط 	 هب 	 مراهچ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	. دندوب 	 یعیبطریغ 	 سرتسا 	 یاراد 	 نایوجشناد 	 زا %	 52	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا
ینعم 	 روط 	 هب 	 یهاگشناد 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سنج 	 ود 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 نینچمه 	. دوب 	 نیریاس 	 زا 	 رتشیب 	 یراد

لااب و	 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 شقن 	 نایوجشناد 	 نیا 	 سرتسا 	 حوطس 	 رد 	 یهاگشنادریغ 	 لماوع 	 زا 	 شیب 	 یراد
هب 	 یرت 	 هژیو 	 هجوت 	 نینچمه 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 هلوقم 	 نیا 	 هب 	 نیلوسم 	 رتشیب 	 هجوت 	، یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 ندوب

. تسا 	 زاین 	 دروم 	 دنا 	 هدش 	 کینیلک 	 دراو 	 یگزات 	 هب 	 هک 	 مراهچ 	 لاس 	 نایوجشناد

: یدیلک 	 تاملک
یکشزپنادند 	 یوجشناد ,	 از 	 سرتسا 	 لماوع ,	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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