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: هلاقم 	 ناونع
یراکزلف 	 تعنص 	 کی 	 رد 	NOSACQ-50	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راک 	 طیحم 	 ینمیا 	 وج 	 رب 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 شیامه 	 نیمهدزاود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، جرک 	 یرادرهش 	 ینمیا 	 تامدخ 	و	 یناشن 	 شتآ 	 نامزاس 	 ناشن 	 شتآ 	و	 یتعنص 	 ینمیا 	 سانشراک 	-	 ولاجوق 	 رهچونم

، ینمیا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یا 	 هفرحتشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یعیفر 	 انتآ
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یربکا 	 شرآ
. ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
یرو 	 هرهب 	 شیازفا 	، هطوبرم 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد 	و	 نما 	 یطیحم 	 داجیا 	، یراک 	 طیحم 	 رد 	 ثداوح 	 رامآ 	 شهاک 	 روظنم 	 هب :	 فده 	و	 هنیمز
لماوع 	 زا 	 یکی 	. دراد 	 تیولوا 	 یشنکاو 	و	 هناریگشیپ 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 ینمیا 	 تامادقا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یناسنا 	 یورین 	 زا 	 تظافح 	 رتمهم 	 همه 	 زا و	
یاهریغتم 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 یاهروتکاف 	و	 ینمیا 	 وج 	 یسررب 	، هناریگشیپ 	 تامادقا 	 رثوم 	 ماجنا 	 یارب 	 مهم
درگتشه 	 یتعنص 	 رهش 	 یراکزلف 	 تعنص 	 کی 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 حطس 	 رب (	 راک 	 عون 	و	 راک 	 هقباس 	،	 تلایصحت 	 نازیم 	، ینس 	 هدودحم ) یتخانش 	 تیعمج

هک 	 دش 	 هدافتسا 	NOSACQ-50	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 راک 	 طیحم 	 ینمیا 	 وج 	 شجنس 	 روظنم 	 هب :	 راک 	 شور . دش 	 هتخادرپ
طسوت 	 ترکیل 	 یا 	 هنیزگ 	 راهچ 	 سایقم 	 رد 	 یدنبزایتما 	 هوحن 	 اب 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	. تسا 	 هدش 	 دات 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 رد 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییایاور

،( لاس (25-15،	35-26،	45-36	و	46-55	 ینس 	 هورگ 	 لماش 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یراکزلف 	 تعنص 	 کی 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	100
. دوب (	 لاس 	16 	≥ ،15-11	،10-6	،5-1) راک 	 هقباس و	 (	 ییارجا 	، یداتس ) تیلاعف 	 عون 	،( دشرا 	 یسانشراک و	 	 یسانشراک 	، ینادراک 	، ملپید ) تلایصحت
وج 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 زیلانآ 	One	Way	 ANOVA	 نومزآ و	 	SPSS-20	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن

تیولوا 	، ینمیا 	 دهعت 	 لماش :	 نانکراک 	 دعب 	، ینمیا 	 تواضق 	، ینمیا 	و	 تردق 	، ینمیا 	 ییاناوت 	و	 تیولوا 	 لماش :	 یتیریدم 	 دعب ) هطیح 	7	 رد 	 ینمیا
هب (	 ینمیا 	 یاه 	 متسیس 	 ندوب 	 شخبرثا 	 هب 	 دامتعا و	 	، ینمیا 	 ییاناوت 	 رد 	 دامتعا و	 	 یریگدای 	، لباقتم 	 ینمیا 	 طابترا 	، یریذپان 	 کسیر و	 	 ینمیا
دارفا 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	2/60±0/91،	2/64±0/78،	2/66±0/80،	2/0±94/83،	2/0±62/89،	2/0±70/86	و	0/86±2/92	 بیترت

راک 	 عون 	، ینادراک 	 کردم 	 یاراد 	 دارفا 	، لاس 	45	 ات 	36	 ینس 	 هدودحم 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	2/72 	% ، هعلاطم 	 دروم
فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	ANOVA	 نومزآ 	 جیاتن 	. دوب 	 دصرد 	39	،84	،38	، 	44	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 دوب 	 لاس 	5	 ات 	1	 راک 	 هقباس و	 	 ییارجا

عون ،	و	 یراک 	 هقباس 	 یاه 	 هورگ 	، یتلایصحت 	 یاه 	 هورگ 	، ینس 	 یاه 	 هدودحم 	 یمامت 	 نایم 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 حطس 	 رد (	 Pvalue	0/001 	) یرادانعم
نازیم 	، نس 	 شیازفا 	 اب و	 	 دوب 	 ناپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 تعنص 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 هرمن 	، هدمآ 	 تسدب 	 هجیتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دراد 	 دوجو 	 راک
عیانص 	 رد 	 هناریگشیپ 	 درکیور 	 اب 	 ینمیا 	 تامادقا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. تشاد 	 سوکعم 	 هطبار 	، نادنمراک 	 راک 	 هقباس و	 	 تلایصحت

. دریذپ 	 تروص 	 نانکراک 	 ینمیا 	 وج 	 یاقترا 	 فده 	 اب 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	، هباشم

: یدیلک 	 تاملک
یزلف 	 تعنص 	،NOSACQ-50	 کیدرون 	 همانشسرپ 	، ینمیا 	 وج
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