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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 تنوفع 	. دشاب 	 یم 	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تنوفع 	 هب 	 نارامیب 	 یلاتبا 	،(ICU 	) هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

	و عویش 	 یسررب 	 اذل 	، ددرگ 	 یم 	 ینامرد 	 یاه 	 هنیزه ،	و	 نارامیب 	 یرتسب 	 تدم 	، ضراوع 	، ریم 	و	 گرم 	 شیازفا 	 ببس 	،ICU	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب
فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	ICU	 شخب 	 رد 	 اه 	 تنوفع 	 نیا 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ 	 یارب 	 یاه 	 شور
ماجنا 	 یارب 	. دوب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 نیا :	 قیقحت 	 شور . دش 	 ماجنا 	 نآ 	 لرتنک 	 شور 	ICU	و	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 تنوفع 	 عویش 	 یسررب

نیب 	SID	و 	،Cochrane،	 Pubmed،	 MEDLINE	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 رد 	 هدش 	 سکدنیا 	 تلااقم 	، شهوژپ 	 نیا
، یناتسرامیب 	 تنوفع 	،ICU	، هژیو 	 تبقارم 	 شخب :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 وجتسج 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	2016	 ات 	1990	 یاهلاس

عویش 	 نازیم 	 ناتسرامیب 	 رگید 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یناتسرامیب 	 تنوفع 	 لرتنک 	، یناتسرامیب 	 تنوفع 	 ضراوع
تنوفع 	 عویش 	 نازیم 	 اه 	 شرازگ 	 یخرب 	. دشاب 	 یم %	 20	 دودح 	ICU	 شخب 	 رد 	 نازیم 	 نیا 	، دشاب 	 یم 	 دصرد 	5-10	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تنوفع

رد 	و	 یلخاد 	ICU	 زا 	 رتشیب 	 یحارج 	ICU	 شخب 	 رد 	 لاومعم 	 هک 	، دننک 	 یم 	 ملاعا 	 یداع 	 یاه 	 شخب 	 ربارب 	10	 یلا 	5	 ار 	ICU	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب
دصرد 	80	 یلا 	10	 دودح 	ICU	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 تنوفع 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 	. تسا 	 لافطا 	ICU	 شخب 	 زا 	 رتشیب 	 نیغلاب 	ICU	 شخب

، ینوفع 	 لماع 	 نیرتعیاش 	. دشاب 	 یم (	 دراوم %	 40 	) یناتحت 	 یسفنت 	 یراجم 	 تنوفع 	،ICU	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 تنوفع 	 عون 	 نیرت 	 عیاش 	. تسا
، روتلایتنو 	 هاگتسد 	 هب 	 لاصتا و	 	 هشارت 	 یراذگ 	 هلول 	 دننام 	 یمجاهت 	 یاهشور 	، یژولویتا 	 رظن 	 زا 	. دشاب 	 یم (	 دراوم %	 13 	) ازونیژورئآ 	 انومودوس

ناشن 	 جیاتن 	. دنشاب 	 یم 	ICU	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 تنوفع 	 مهم 	 للع 	 زا 	 یقورع 	 یاهرتتاک ،	و	 یراردا 	 نویسازیرتتاک 	، هشارت 	 نشکاس
کقاطا 	 دوجو 	،( نیرت 	 مهم 	) اه 	 تسد 	 یوشتسش 	 دننام 	 یا 	 هداس 	 تامادقا 	 ماجنا 	،ICU	 شخب 	 رد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 هار 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	 دهد 	 یم
تنوفع 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 ینوفع 	 نارامیب 	 ندومن 	 هلوزیا ،	و	 نارامیب 	 تخت 	 نیب 	 یفاک 	 هلصاف 	 نتشاذگ 	، رامیب 	 ره 	 یارب 	 لقتسم 	 یاه

	و یریگشیپ 	 تهج 	 رد 	 یریبادت 	 ذاختا 	 اذل 	، دشاب 	 یم 	 رت 	 عیاش 	، ناتسرامیب 	 یلومعم 	 یاه 	 شخب 	 هب 	 تبسن 	ICU	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 یاه
رد 	 یا 	 هداس 	 تامادقا 	 ماجنا 	 اب ،	و	 اه 	 لمعلاوتسد 	 نیودت 	، بسانم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 اب 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	. دراد 	 تیمها 	 اه 	 تنوفع 	 نیا 	 لرتنک

. مامن 	 یریگولج 	ICU	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تنوفع 	 زورب 	 زا 	 میناوت 	 یم 	 یدایز 	 دح 	 ات 	ICU	 شخب
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