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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 ژاسام 	 یاضف 	 یدروم 	 هنومن 	 یسررب 	 ناوناب 	 یشزرو 	 یاهاضف 	 یحارط 	 رد 	 گنر 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
نازاس 	 هوبنا 	 یصصخت 	 هاگشیامن 	 نیمجنپ 	و	 یرهش 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

(1398 :	 لاس 	) نارهت 	 ناتسا 	 نامتخاس 	و	 نکسم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	 مرا 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 عراز 	 انیم

ناریا ، رلا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 هدوهرپ 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	، ناوناب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا ؛	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 هعسوت 	 مهم 	 یاه 	 هصخاش 	 زا 	 یکی 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 تیفیک 	، هزورما
نیا 	 هک 	 دنشاب 	 هتشاد 	 یرت 	 ناپ 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 تیفیک 	، نادرم 	 هب 	 تبسن 	 رتشیب 	 یریذپ 	 بیسآ 	 لیلد 	 هب 	، یرهش 	 قطانم 	 رد 	 هژیو
یهاگ 	 طابترا 	 نیا 	، دنتسه 	 طابترا 	 رد 	 دوخ 	 نوماریپ 	 طیحم 	 اب 	 اه 	 ناسنا 	 همه 	. دنک 	 یم 	 نادنچ 	 ود 	 ار 	 نآ 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 یسررب 	 موزل 	 هلئسم
دننیب 	 یم 	 یگنر 	 ار 	 دوخ 	 نوماریپ 	 طیحم 	 اه 	 ناسنا 	. تسا 	 ندید 	 اب 	 مه 	 یهاگ 	و	 ندوب 	، ندینش 	، ندیشچ 	، ندرک 	 سمل 	 اب 	 یهاگ 	، ندیشیدنا 	 اب

نآ 	 یناور 	 دعب 	 هک 	، دشاب 	 یناور 	 ای 	و	 یکیزیف 	 تسا 	 نکمم 	 تاریثات 	 نیا 	. دنراذگ 	 یم 	 یاج 	 رب 	 یفنم 	 ای 	و	 تبثم 	 هاوخ 	 یرثا 	 اهنآ 	 رد 	 اه 	 گنر 	 نیا و	
. دنراذگ 	 یم 	 ریثات 	 وا 	 ینهذ 	و	 یمسج 	 تیعضو 	 یور 	و	 دنتسه 	 درف 	 ساسحا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 اه 	 گنر 	، ینامرد 	 رنه 	 رد 	. تسا 	 رتراکشآ 	و	 رت 	 مهم
هب 	 نداد 	 تیمها 	و	 شرگن 	، اهنآ 	 رد 	 شمارآ 	 سح 	و	 ناوناب 	 ینامرد 	 ژاسام 	 یاهاضف 	 یحارطرد 	 اه 	 گنر 	 تاریثات 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 هیارا 	 زا 	 فده

ییاهراک 	 هار 	 هب 	 یبایتسد 	 نینچمه و	 	 دراد 	 ناسنا 	 یناور و	 	 یمسج 	 تلاکشم 	 نامرد 	 رب 	 اهاضف 	 هنوگ 	 نیا 	 هک 	 یریثات و	 	 اه 	 ناسنا 	 تملاس
شور 	 دننک 	 یحارط 	 رت 	 بولطم 	 تیفیک 	 اب 	 ییاهاضف 	، ناسنا 	 ساوح 	 یاه 	 یگژیو 	 رت 	 قیقد 	 تخانش 	 اب 	 دنناوتب 	 هک 	 تسا 	 ناحارط 	 یارب 	 یدرکلمع

هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 یفیک 	 یسانش 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راک 	 شور 	و	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هناخباتک ، یدانسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت
رهش (	 یشزرو 	 هعومجم 	) رد 	 راکشزرو 	 ناوناب 	 اب 	 یفلتخم 	 یاه 	 هبحاصم 	، ناعلطم 	 زا 	 مزلا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 فده 	 اب 	، یرظن 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
رد 	 ییازسب 	 ریثات 	 دراوم 	 نیا 	 هک 	 ارچ 	، ینامرد 	و	 یشزومآ 	 یاهاضف 	 یمک 	و	 یفیک 	 یاه 	 صخاش 	 تیاعر 	 نوچ 	 یدراوم 	 هب 	 هجوت 	و	 دش 	 ماجنا 	 زاریش
هک 	 دهد 	 یم 	 ار 	 نآ 	 ناکما 	 رگشهوژپ 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنراد 	 ینامرد 	 طیحم 	 تیبولطم 	و	 تملاس 	، تیفیک 	 ءاقترا 	 رد 	 زین 	و	 ناوناب 	 یریگدای 	 دنیآرف

. دهد 	 یم 	 رارق 	 هظحلام 	 دروم 	 عماج 	 یهاگدید 	 زا 	 ار 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هدیدپ 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 لماعت 	 عوضوم 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
گنر ، یناور 	 ریثات 	، تملاس 	، ناوناب 	، طیحم 	 یسانش 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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