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: هلاقم 	 ناونع
زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 لمکم 	 فرصم 	 نمزم 	و	 داحراثآ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هب 	 یبایتسد 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدیص 	 هبادوس

ناریا 	، هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 روپهب 	 رصان

ناریا 	، هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یبیدات 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
زاس 	 هدناماو 	 یاه 	 تیلاعف 	 هژیوب 	 ینامسج 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 عیاش و	 	 لومعم 	 یا 	 هبرجت 	، ینلاضع 	 درد و	 	 یگتفوک 	: فده و	 	 هنیمز
زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	 رب 	Q10	 میزناوک 	 لمکم 	 فرصم 	 نمزم 	و	 داحراثآ 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده . تسا
تروص 	 هب 	، دنتشادن 	 ینلاضع 	 بیسآ 	 هقباس 	 لبق 	 هام 	 شش 	 ات 	 هک 	 رسپ 	 تسیلابتوف 	 هدزاود :	 راک 	 شور . تسا 	 لاس 	19-17	 تسیلابتوف 	 نانکیزاب 	 رد

، ینلاضع 	 بیسآ 	 داجیا 	 روظنم 	 هب 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسرربدروم 	 نمزم 	و	 داح 	، لرتنک 	 تیعقوم 	 هس 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد
رد 	. دش 	 ماجنا 	 یریگنوخ 	 سورب 	 نومزآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	 میزنآ 	 حطس 	 نPعت 	 یارب 	 هک 	 دش 	 ارجا 	 سورب 	 زاس 	 هدناماو 	 نومزآ

نمزم 	 تیعقوم 	 رد 	و	 دش 	 فرصم (	 مرگ 	 یلیم 	100	 ددع 	 ره ) 	Q10	 میزناوک 	 لمکم 	 ددع 	 ود 	 سورب 	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 زور 	 کی ، داح 	 تیعقوم
یرادینعم 	 حطس 	 رد 	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 سورب 	 نومزآ 	، لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 دعب

لرتنک و	 	 داح 	 تیعقوم 	 رد 	 نومزآسپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 دنداد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 یسررب 	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	P	≥	0/05
راد 	 ینعم 	 نمزم 	 هلحرم 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 نیب 	 توافت 	 نیا 	 اما . درادن 	 دوجو 	 زانژوردیه 	 رد 	 تاتکلا 	 خساپ 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 لمکم 	 فرصم
داح 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 تشاد 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	 صخاش 	 شهاک 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	Q10	 میزنآوک 	 لمکم 	 نمزم 	 فرصم : یریگ 	 هجیتن . دوب

. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات

: یدیلک 	 تاملک
زاس 	 هدناماو 	 تیلاعف ، زانژوردیهد 	 تاتکلا ،Q10	 میزنآوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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