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: هلاقم 	 ناونع
(coaching 	) گنیچوک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یسدنهم 	و	 تیریدم 	 رد 	 یا 	 هتشر 	 نیب 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جدننس 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدبع 	 داوج

نیوزق 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یمظاک 	 دیعس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	 یراذگتسایس 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 باصق 	 هدازدمحا 	 هدازآ

: هلاقم 	 هصلاخ
دارفا 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلماعت 	 هطبار 	 یعون 	 یرگیبرم 	. تسا 	 رثوم 	 راک 	 یارب 	 درف 	 کی 	 نادرگدوخ 	 یورین 	 ءاقترا 	 روظنم 	 هب 	 یرگیبرم 	 نامه 	 ای 	 گنیچوک

رد 	. دنک 	 یم 	 کمک ؛	 دنتسه 	 نآ 	 ماجنا 	 هب 	 رداق 	 دوخ 	 هک 	 هچنآ 	 زا 	 رت 	 عیرس 	 ناش 	 یلغش 	و	 یصخش 	 فادها 	 ققحت 	و	 تیاده 	، ییاسانش 	 هنیمز 	 رد
. دوش 	 یم 	 نامزاس 	 کی 	 رد 	 دنمراک 	 کی 	 هعسوت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	، تسا 	 تبثم 	 هار 	 کی 	 رد 	 نارگید 	 ذوفن 	و	 تیاده 	 یارب 	 صصخت 	 یاراد 	 یبرم 	 هکیلاح

تیریدم 	 دیدج 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	 یرگیبرم 	و	 تسا 	 یرگیبرم 	 نآ 	 لیلد 	 هک 	 دنراد 	 یدرف 	 درکلمع 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	 ود 	 ره 	 اهنآ 	 عقاو 	 رد
نیا 	. دوش 	 یم 	 ینامزاس 	 تیقفوم 	 هب 	 رجنم 	 یرو 	 هرهب 	 حطس 	 شیازفا 	، ینامزاس 	 دهعت 	 بسک 	، نانکراک 	 یزاس 	 دنمناوت 	و	 یشخب 	 ماهلا 	 اب 	 هک 	 تسا

اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 راک 	 لحم 	 رد 	 نانکراک 	 یریگدای 	و	 اهنامزاس 	 درکلمع 	 رب 	 نآ 	 یاه 	 هویش 	 ریثات 	 دات 	و	 یرگیبرم 	 ندیجنس 	 فده 	 اب 	 هلاقم
. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 راک 	و	 بسک 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	 نینچمه 	و	 هرواشم 	 اب 	 نآ 	 توافت 	و	 یرگیبرم 	 زکرمت 	و	 فادها 	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
ینامزاس 	 درکلمع 	، نانکراک 	، یبرم 	، یرگیبرم 	 ای 	 گنیچوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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