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: هلاقم 	 ناونع
نردم 	 هفسلف 	و	 یقلاخا 	 نم 	، یا 	 هفرح 	 قلاخا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	و	 بسک 	و	 قلاخا 	، تیریدم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جوسای 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 یلع

جوسای 	 هاگشناد 	 سیردتلا 	 قح 	 داتسا 	و	 زاریش 	 خیرات 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یردیح 	 یمساق 	 نسوس

: هلاقم 	 هصلاخ
هدوب 	، بتکمره 	 یرکف 	و	 ینهذ 	 هغدغد 	 هراومه 	 هک 	 تسا 	 یعوضوم 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هشیدنا 	و	 ءارآ 	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 زورب 	و	 روهظ 	 یگنوگچ

	ی هدارا 	، قلعت 	و	 یهاگآ 	 نوچ 	 یتایصوصخ 	 هک 	 تسا 	 ندب 	و	 سفن 	 زا 	 بکرم 	 یدوجوم 	 ناسنا 	، یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 یفسلف 	 لیلحت 	 رد 	 هک 	 ارچ ؛	 تسا
نارادناج 	 ریاس 	 زا 	 ار 	 وا 	 دنتسه 	 ناسنا 	 رادیاپ 	 تقیقح و	 	 لیصا 	 سفن 	 هب 	 طبترم 	 همه ؛	 هک 	، صاخ 	 یناسفن 	 تاشیارگ و	 	 تلایامت 	، راتخم و	 	 دازآ

،	 یکیزیفاتم 	ی	 هبنج 	 هس 	 یاراد 	 رکفت 	 نآ 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 راوس 	 یرکفت 	 لکاک 	 رب 	 شیاوتحم 	 مامت 	 اب 	 نردماسپ 	و	 نردم 	 ناسنا 	. دزاس 	 یم 	 زیامتم
یم 	 رکف 	 نم -	 یرگید 	 هب 	 یهاگ و	 -	 متسه 	 سپ 	 منک 	 یم 	 رکف 	 نم -	 دشیدنا 	 یم 	 دوخ 	 هب 	 یهاگ 	 هک 	 رکفت 	 نیا 	. تسا 	 یسانشرادیدپ 	و	 یسانشناور
، داینب 	 دوخ 	 یوس 	 هب 	 ور 	و	 داینب 	 رگید 	 نم -	 ار 	 یا 	 هشیدنا 	 منک 	 یم 	 هشیدنا 	 نم - تسا 	 یرگید 	 اب 	 شوغآ 	 مه 	، مه 	 یهاگ و	 -	 دنتسه 	 ءایشا 	 سپ 	 منک
یم 	 لکش 	 ار 	، تسا 	 ناسنا 	 تقیقح 	 هب 	 یلک 	 شنیب 	و	 ینیب 	 ناهج 	 عون 	 زا 	 هتفرگرب 	، برغ 	 رادم 	 شزرا 	 یقلاخا 	 بتاکم 	 رد 	 هک ؛	 ار 	 یقلاخارکفت 	 ینعی
ملع 	 هب 	 اج 	 نآ 	 زا 	و	 لقعت 	و	 لیخت 	 ات 	 مهف 	 زا 	و	 مهف 	 ات 	 سح 	 زا 	 ار 	 ناسنا 	 ینلاقع 	 تایلمع 	 دنیارف 	 هک 	 تسا 	 یقلاخا 	 هنوگ 	 نآ 	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	. دهد
هدز 	 هدنویپ 	 یقلاخا 	 راتفر 	و	 تیناسنا 	و	 قلاخا 	 هب 	و	 فشک 	 یدام 	 ناسنا 	 نورد 	 رد 	 ار 	 ترطف 	 رهوگ 	و	 هداد 	 رارق 	 صحفت 	و	 شاک 	و	 نک 	 دروم 	 لمع و	

. تسا

: یدیلک 	 تاملک
، یقلاخا 	 لعف 	،	 نردم 	 هفسلف 	، یقلاخا 	 نم 	، لماعت 	، یا 	 هفرح 	 قلاخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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