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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 ناتسرهش 	 تسیلابتوف 	 نازومآ 	 شناد 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 یراجنهان 	 تار)غترب NASM	 تانیرمتریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 قیربا 	 سمشدماح

سمش 	 یروانف 	و	 ملع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 لیبدرا 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 لصا 	 ناگیاش 	 ردان

: هلاقم 	 هصلاخ
نیح 	 رد 	 نآ 	 نزو 	 لاقتنا و	 	 ندب 	 تیامح 	 رد 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	 وناز 	 لصفم 	 دشاب 	 یم 	 وناز 	 یناتحت 	 مادنا و	 	 ندب 	 لصافم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی
دوش 	 یم 	 دراو 	 لصفم 	 نیا 	 هب 	 یدایز 	 یششک 	و	 یراشف 	 یاهورین 	،	 تیلاعف 	 نیح 	 رد 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دنک 	 یم 	 افیا 	 فلتخم 	 یاه 	 تیلاعف
نآ 	 تابث 	 داجیا 	 رد 	 یناوختسا 	 لماع 	 چیه 	 ابیرقت 	و	 ددرگ 	 یم 	 نیمات 	 نآ 	 فارطا 	 یاه 	 ناماگیل 	و	 تلاضع 	 قیرط 	 زا 	 رتشیب 	 نآ 	 تابث 	و	 تیامح 	 یلو
تلع 	 هب 	 تسا 	 هتساوخان 	و	 روهشم 	 هدیدپ 	 کی 	 لابتوف 	 رد 	 یگدید 	 بیسآ . تسا 	 ندب 	 لصافم 	 نیرت 	 ریذپ 	 بیسآ 	 زا 	 یکی 	 لصفم 	 نیا 	، درادن 	 شقن

	و اپ 	 لصافم 	، اپ 	 قاس 	، اه 	 نار 	 هب 	 یدایز 	 یاهورین 	و	 اهراشف 	 لابتوف 	 شزرو 	 تیهام 	، یشرب 	 تاکرحو 	 ررکم 	 یاه 	 ندیود 	و	 راجفنا 	 یاه 	 تیلاعف
هب 	 لاتبم 	 تسلابتوف 	 ناناوجون 	 لماش 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 هدوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 قیقحت 	 ماجنا 	 شور 	. دوش 	 یم 	 دراو 	 مکش
هب 	 دندوب 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 یراجنهان 	 یاراد 	 هک 	 لاس 	18	 ات 	14	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 یندومزآ 	200	 نیب 	 زا 	 هک 	. دنشاب 	 یم 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 یراجنهان

دش 	 تبث 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 سیلوک 	 هلیسوب 	 نار 	 یاه 	 لیدنک 	 هیحان 	 رد 	 دارفا 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 نازیم 	. تس 	ا	 هدش 	 باختنا 	 رفن 14 دنمفده 	 تروص

: یدیلک 	 تاملک
؛ یراجنهان 	؛	 موراوونژ 	؛	 بط 	 یلم 	 یمداکا 	؛	 یزتنارپ 	؛	 سوراو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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