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: هلاقم 	 ناونع
( مشق 	 هقطنم 	 یاه 	 یراجنه 	 یب 	) یدروم 	 هعلاطم 	 زاگ 	و	 تفن 	 نزاخم 	 رد 	 یراتخاس 	 یاه 	 یگتسکش 	 صیخشت 	 یارب 	 تلیت 	 هیواز 	 رتلیف

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تفن 	و	 یمیش 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ندعم 	و	 تفن 	 یسدنهم 	 هورگ 	، بونج 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ینیسح 	 ربکا 	 یلعدیس

ناریا 	، نارهت 	، ندعم 	و	 تفن 	 یسدنهم 	 هورگ 	، بونج 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 نایلعومع 	 یلعدمحم

ناریا 	، نارهت 	، ندعم 	و	 تفن 	 یسدنهم 	 هورگ 	، بونج 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدمحم 	 هلا 	 تردق

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 مظنم 	 هکبش 	 کی 	 رد 	 نادیتل 	 ات 	 نوخرس 	 زا 	 نا 	 یلامش 	 لحاوس 	و	 زمره 	 هریزج 	 ات 	 مشق 	 هریزج 	 برغ 	 زا 	 قمع 	 مک 	 قطانم 	 زا 	 یجنس 	 ینارگ 	 تایلمع

روظنم 	 زا 	 نیا 	 یارب 	 هک 	 تاعلاطا 	 شزادرپ 	و	 یا 	 هیحان 	 تارثا 	 فذح 	و	 مزلا 	 تاحیحصت 	 لامعا 	 زا 	 سپ 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یرتمولیک 	 کی 	 هلصاف
. ددرگ 	 ییاسانش 	 تسا 	 فاشتکا 	 یلصا 	 فده 	 هک 	 هدنامیقاب 	 یلامونآ 	 ات 	 رسک 	 هگوب 	 یلامونآ 	 زا 	 یا 	 هیحان 	 یلامونآ 	 تارثا 	3	 هبترم 	 یحطس 	 دنور 	 رتلیف
5	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 یسدنه 	 یاهرتماراپ 	 نMعت 	و	 یزاس 	 لدم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لاگ 	 یلیم 	330 	- ات 	297 	- زا 	 هگوب 	 ینارگ 	 تارMغت 	 هنماد

یاهیلامونآ 	 یزاسادج 	 ینارگ 	 یاه 	 هشقن 	 ریسفت 	 رد 	 مهم 	 لئاسم 	 زا 	 یکی 	 دراد 	 دوجو 	 هقطنم 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 کمن 	 ذوفن 	 زا 	 یشان 	 هک 	 یفنم 	 یلامونآ
ای 	 یا 	 هیحان 	 تارثا 	 نآ 	 هب 	 هک 	 دوشیم 	 هدید 	 یطخ 	و	 میلام 	 تروص 	 هب 	 قیمع 	 تارثا 	، هگوب 	 یلامونآ 	 هشقن 	 یور 	 رب . دشابیم 	 قیمع 	 عبانم 	 زا 	 قمع 	 مک
. دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 هدنامیقاب 	 ینارگ 	، هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ینارگ 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 قیمع 	 عبانم 	 هب 	 طوبرم 	 ینارگ 	 رثا 	 فذح 	 اب 	. دوشیم 	 هتفگ 	 یا 	 هقطنم

لیسناتپ 	 هب 	 طوبرم 	 هک 	 هدنامیقاب 	 یاه 	 یلامونآ 	 هکیلاح 	 رد 	، دنشابیم 	 دنلب 	 جوم 	 لوط 	و	 نTاپ 	 ییاضف 	 سناکرف 	 کی 	 یاراد 	 یا 	 هیحان 	 یاهیلامونآ
دهدیم 	 ناشن 	 رضاح 	 راک 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاهیسررب 	. دنشابیم 	 هاتوک 	 جوم 	 لوط 	و	 لااب 	 ییاضف 	 سناکرف 	 یاراد 	، دنتسه 	 قمع 	 مک 	 یحطس 	 ریز 	 یاه

یفنم 	 تلیت 	 هیواز 	 رادقم 	 هراومه 	 یضرف 	 یاهکولب 	 زا 	 جراخ 	 رد 	و	 تبثم 	و	 رثکادح 	 یعبرم 	 کولب 	 ود 	 یعونصم 	 لدم 	 یور 	 رب 	 تلیت 	 هیواز 	 رتلیف 	 رادقم
ینارگ 	 عبنم 	 قمع 	 هب 	 تبسن 	 نآ 	 ندوب 	 ساسح 	 ریغ 	 رتلیف 	 نیا 	 بیاعم 	 زا و	 	 تسا 	 رفص 	 تلیت 	 هیواز 	 رادقم 	 اهکولب 	 یاه 	 هبل 	 یکیدزن 	 رد و	

تابساحم 	 رد 	 رگا 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 لیسناتپ 	 یاهنادیم 	 فلتخم 	 یاه 	 هشقن 	 یور 	 تلیت 	 هیواز 	 رتلیف 	 لامعا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 یسررب . دشابیم
هدوت 	 هبل 	و	 زرم 	 دروآرب 	 جیاتن 	 ددرگ 	 هدافتسا 	 یلولذه 	 تناژنات 	 عبات 	 یقیقح 	 تمسق 	 زا 	 تناژنات 	 عبات 	 زا 	 هدافتسا 	 یاج 	 هب 	 تلیت 	 هیواز 	 هب 	 طوبرم

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دنوشیم 	 هتسجرب 	 یرتشیب 	 تدش 	 اب 	 اهیراجنه 	 یب 	و	 دوب 	 دهاوخ 	 رتهب 	 یلحم 	 یاهرتلیف 	 هب 	 تبسن 	 یحطس 	 ریز 	 یاه
دوجو 	 هدش 	 ءاقلا 	 یاه 	 هفون 	 نینچمه 	و	 دوجوم 	 یاه 	 هفون 	 هب 	 تیساسح 	 شهاک 	 ناکما (	 یلولذه 	 تلیت 	 هیواز 	) لیامت 	 هیواز 	 کیلوبرپیاه 	 رتلیف

	و هدش 	 ماجنا 	 بلتم 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یسیون 	 دک 	 قیرط 	 زا 	 یعونصم 	 لدم 	 کی 	 یور 	 رب 	 تلیت 	 هیواز 	 یلحم 	 زاف 	 رتلیف 	 ریثات 	 هلاقم 	 نیا 	 رد . تشاد 	 دهاوخ
. دیدرگ 	 یسررب 	 مشق 	 هقطنم 	 ینارگ 	 یاه 	 هداد 	 یور 	 رب 	 همانرب 	 نیا 	 جیاتن 	 سپس

: یدیلک 	 تاملک
هبل 	 صیخشت 	و	 مشق 	، ینارگ 	 یراجنه 	 یب 	، تلیت 	 هیواز 	 رتلیف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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