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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 لهاتم 	 دارفا 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	و	 یراتفر 	–	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هرگنک 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دابآ 	 نسح 	 ناوضر 	 دوعسم

، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	و	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 شنک 	 شوخ 	 مساقلاوبا
ناریا

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هتسبراک 	 هب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازیلع 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت و	 	 یراتفر -	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	150	 دادعت و	 	، دوب 	1397	 لاس 	 رد 	 لهاتم 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه
دناترابع 	 هک 	 دوب 	 همانشسرپ 	 هس 	 لماش 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 یواح 	 هگرب 	 رب 	 هولاع 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن

میظنت 	 سایقم 	،(GWPQ-SF 	) هاتوک 	 مرف 	 نوسلیو 	 یرگ 	 یتیصخش 	 همان 	 شسرپ و	 (	 1992 	) نوسداه (	 IMS 	) ییوشانز 	 تیاضر 	 صخاش :	 زا
یگتسبمه 	 زا 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 لثم 	 یفیصوت 	 یاه 	 هرامآ 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب (	 2009 	.) یجارک 	و	 یکسفنارگ 	 ناجیه 	 یتخانش

داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	25	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ
یتخانش 	 میظنت 	 یقابطنا 	 ریغ 	 یاهدربهار 	و	 دراد 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 هطبار 	P>	0/01)و (	 r=	-0/31	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 متسیس 	 هک

هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دراد 	 رادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	P>	0/05 	) و (	 r=	0/15	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 ناجیه
و (	 β=-0/27	 یقابطنا 	 یاهدربهار 	 نینچمه و	 	p>	0/001 	) و (	 β=-0/42	 یراتفر 	 یرادزاب 0/01	p>و	 	) و (	 β=-0/25	 یراتفر 	 زاس 	 لاعف 	 متسیس

هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	. دنتسه 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رادانعم 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	p>	0/001 	) (β=0/35	و یقابطناریغ (0/001	p>	و	
زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 قیرط 	 زا 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 دوش 	 یم 	 هیصوت

ییوشانز 	 تلاکشم 	 نامرد 	 رد 	 یراتفر 	–	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 شقن 	 هب 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نینچمه 	. دوش 	 هدید 	 کرادت 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میطنت
دوش 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
یراتفر 	 زاس 	 لاعف 	 متسیس 	، راتفر 	 یرادزاب 	 متسیس 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	، ییوشانز 	 تیاضر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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