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: هلاقم 	 ناونع
هاگشیامزآ 	 رد 	 هدش 	 هیهت 	 ینتسب 	 رد 	 شرت 	 ومیل 	 هراصع 	 ییایرتکاب 	 دض 	 تیلاعف

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یئاذغ 	 داوم 	 یسانش 	 بورکیم 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشدازآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشدازآ 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یمساق 	 دمحم 	 ناطلس

ناریا 	، رهشدازآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشدازآ 	 دحاو 	، یژولویبورکیم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یراسهوک 	 یداه

ناریا 	، رهشدازآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشدازآ 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یودف 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
ناونع 	 هب 	 یهایگ 	 تابیکرت 	 زا 	 نوزفا 	 زور 		 هدافتسا 		 هب 		 هجوت 	 اب 	. تسا 	 جیار 		 رایسب 	 یتنس 	 ینتسب 	 ناونع 	 تحت 	 هزیروتساپ 	 ریغ 		 ینتسب 	 دیلوت 		 ناریا 		 رد

یلک 	 ایشیرشا 		و		 سوئروا 		 سوکوکولیفاتسا 		 هیلع 	 شرتومیل 	 هراصع 	 ییایرتکاب 	 دض 	 تارثا 		 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	، اه 	 یرتکاب 	 دشر 	 هدنرادزاب
	و هیهت 		 شرت 	 ومیل 	 هراصع 	 دصرد و	10	 	5	،2،	1 یاه 	 تظلغ 	 یواح 	 یاه 	 ینتسب 	، روظنم 	 نیدب .	 	 دش 	 ماجنا 	 هاگشیامزآ 		 رد 		 هدش 	 هیهت 	 ینتسب 	 رد

دندش 	 یرادهگن -	 20	 رزیرف 	 رد 	 دهاش 	 یاه 	 هنومن 	 رانک 	 رد 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 حیقلت 	 اه 	 هنومن 	 هب CFU/gr	105	 یواح 	 ییایرتکاب 	 نویسناپسوس 		 سپس
دروم 	 ومیل 	 بآ 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 ییایرتکاب 	 دض 	 تارثا 	 یصاصتخا 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 تشک 	 اب 	 زور 	1،	2،	3،	7،	14	و	21	 یاه 	 نامز 	 یط 	 رد و	

هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 اه 	 یرتکاب 	 دادعت 	 نیب 	، اه 	 تظلغ 	 یمامت 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا
یرتکاب 	 دادعت 	 نیگنایم 	. دش 	 هدهاشم و21	 	14، 	7	 یاهزور 	 رد و	 	 دصرد 	10	 تظلغ 	 رد 	 ییایرتکاب 	 دض 	 تارثا 	 نیرتشیب و	 >(	 P	001/0 	) دش
یرتکاب 	 نیا 	 رتشیب 	 تیساسح 	 زا 	 ناشن 	 هک >(	 P	001/0 	) دوب 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یلک 	 ایشیرشا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا

موس 	 هتفه 	 رد و	 	 دوش 	 یم 	 رتشیب 	 اه 	 یرتکاب 	 شهاک 	 دصرد 	 نامز 	 تشذگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتکاب 	 دادعت 	 شهاک 	 هسیاقم 		 رد 	 نینچ 	 مه 	. دشاب 	 یم
یاه 	 یرتکاب 	 هیلع 	 شرت 	 ومیل 	 هراصع 	 ییایرتکاب 	 دض 	 تارثا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب 	. داد 	 خر 	 اه 	 یرتکاب 	 دادعت 		 نیگنایم 		 رد 		 شهاک 	 نیرتشیب

حرطم 	، اه 	 تیمومسم 	 نتساک 	 تهجرد 	 ار 	 یعیبط 	 هدنرادهگن 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هدام 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	 تسا 	 یتنس 	 ینتسب 	 تفاب 	 رد 	 نومزآ 	 دروم
. دزاس 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یلکایشیرشا ,	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا ,	 ینتسب ,	 شرت 	 ومیل 	 بآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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