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: هلاقم 	 ناونع
ریوصت 	 شزادرپ 	و	 نکسا 	 یت 	 یس 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 ریمخت 	ی	 هلحرم 	 رد 	 نان 	 ریمخ 	 لخلخت 	 عیزوت 	 یناکم 	و	 ینامز 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 دیدج 	 یاه 	 یروانف 	 یملع 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یئاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرظان 	 تاداسلا 	 همطاف

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یئاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، داتسا 	-	 رویدک 	 یدهم

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، رتویپماک 	و	 قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، لرتنک 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدزیا 	 نامیا

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یحتف 	 دلایم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیاده 	 رب 	 یراذگرثا 	 رظنم 	 زا 	 نان 	 ریمخ 	 رد 	 لخلخت 	 عیزوت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یجنفسا 	 تفاب 	 اب 	 لخلختم 	 ییاذغ 	ی	 هدام 	 کی 	 نان
لخلخت 	 عیزوت 	 یسررب 	، ریمخ 	 مجح 	 تارKغت 	و	 ندمآرو 	 اب 	 نآ 	 میقتسم 	 طابترا 	 ییوس 	 زا 	و	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 نان 	 تخپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 یترارح

، لخلخت 	 یسررب 	 تهج 	 هدافتسا 	 لباق 	 یاه 	 شور 	 نایم 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هدیزگرب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ساسا 	 ناونع 	 هب 	و	 هتشاد 	 ترورض 	 نان 	 ریمخ 	 رد
یتایلمع 	 ماگ 	 هس 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	. دش 	 باختنا 	 ریوصت 	 شزادرپ 	و	 نکسا 	 یت 	 یس 	 اب 	 یعطقم 	 یراگنوترپ 	 کمک 	 هب 	 یرادربریوصت 	 شور
هاگتسد 	 طسوت 	، ریمخت 	 لاح 	 رد 	 ریمخ 	 زا 	 یرادربریوصت (	 2	 هدش 	 نKعت 	 طیارش 	و	 صخشم 	 نویسلاومرف 	 اب 	 نان 	 ریمخ 	ی	 هیهت (	 1 :	 تفرگ 	 تروص

نامز 	 یاتسار 	 رد 	 لخلخت 	 عیزوت 	 یفیکو 	 یمک 	ی	 هبساحم (	 3	 ریمخت 	 لوط 	 رد (	 هقیقد 35،	70،	90	و	160	 	) صخشم 	 نامز 	 راهچ 	 رد 	 نکسا 	 یت 	 یس
. ریمخ 	 عطقم 	 ره 	 رد 	 لخلخت 	 یگدنکارپ 	 یوگلا 	 هب 	 یبایتسد 	 زین و	 (	 یزکرم و	 	 ینایم 	، یبناج 	) ریمخ 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 عطقم 	 ناکم و	 	 ریمخت

جیاتن 	و	 هدوب 	 لاصحتسا 	 لباق 	 نکسا 	 یت 	 یس 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 سکع 	 رب 	 ریوصت 	 شزادرپ 	 یاه 	 کینکت 	 یزاس 	 هدایپ 	 قیرط 	 زا 	، هدربمان 	 یاهرتماراپ
بیش 	، ریمخت 	 نامز 	 ندش 	 یرپس 	 یط 	 رد 	 لخلخت 	 تارKغت 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 هسیاقم 	و	 ریسفت 	 تیلباق 	 ییاهن

رد 	. دوب 	 یبناج و	 	 ینایم 	 یاه 	 شخب 	 زا 	 رتشیب 	 یزکرم 	 عطاقم 	 رد 	 لخلخت 	 عیزوت 	 یگتسویپ و	 	 نازیم 	. دوب 	 شیازفا 	 هب 	 ور و	 	 هتشاد 	 یدوعص
رثکادح 	 هب 	 ریمخ 	 زکرم 	 رد 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 زکرم 	 تمس 	 هب 	 ندش 	 کیدزن 	 اب 	، هدوب 	 لقادح 	 رد 	 ریمخ 	ی	 هتسوپ 	 یکیدزن 	 رد 	 لخلخت 	 عیزوت 	 تقیقح

و 	 دشر 	 دنور 	 هراومه 	، لصاح 	 یاه 	 سکع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 زکرمتم 	 ریمخ ی	 	 هدعاق 	 شخب 	 رد 	 رتشیب 	، عطقم 	 ره 	 رد 	 تارفح 	 عیزوت 	. دیسر 	 دوخ
لخلختم 	 راتخاس و	 	 هتسویپ 	 مه 	 هب 	، هدربمان 	 لخلختم 	 شخب 	 ودره 	 تیاهن 	 رد 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دوب 	 لااب 	 هب 	 ور 	 ریمخ ی	 	 هدعاق 	 زا 	 لخلخت 	 عیزوت

. تشگ 	 لصاح 	 یتسدکی

: یدیلک 	 تاملک
ریمخت ,	 نان 	 ریمخ ,	 ریوصت 	 شزادرپ ,	 نکسا 	 یت 	 یس ,	 لخلخت 	 عیزوت
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