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: هلاقم 	 ناونع
Avena	ludoviciana یشحو 	 فلاوی 	 یاه 	 تیعمج 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 رذب 	 ششوپ 	و	 تیعقوم 	، امد 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 48	 هرود ,	 ناریا 	 یعارز 	 ناهایگ 	 مولع 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زره 	 یاه 	 فلع 	 مولع 	 یرتکد 	-	 شزورف 	 هیمس

ریاس 	-	 یدهشم 	 نایمیحر 	 دیمح

ریاس 	-	 هدازیلع 	 نسح

ریاس 	-	 یسیوا 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تیعقوم 	، امد 	 لیبق 	 زا 	 یلماوع 	. دشاب 	 هتشاد 	 روضح 	 کاخ 	 رد 	 ینلاوط 	 تدم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 دوخ 	 روذب 	 رد 	 باوخ 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	 یشحو 	 فلاوی
	و تیعقوم 	، امد 	 هب 	 تبسن 	 یشحو 	 فلاوی 	 روذب 	 یهد 	 خساپ 	 هوحن 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دنشاب 	 یم 	 روذب 	 ینز 	 هناوج 	 رد 	 رHغت 	 هب 	 رداق 	 رذب 	 ششوپ

یاهرامیت 	. دیدرگ 	 ارجا 	، نارهت 	 هاگشناد 	 هاگشیامزآ 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 شیامزآ 	 ود 	 رذب 	 هتسوپ
تعرس 	 خساپ 	. دندوب (	 5،	10،	15،	20،	25،	30	و	35	 	) امد 	،( رتکچوک 	 یناقوف 	 هناد 	و	 رتگرزب 	 هیاپ 	 هناد 	) هچلبنس 	 رد 	 رذب 	 هاگیاج 	 لماش 	 یشیامزآ

ینز 	 هناوج 	 تعرس 	و	 دصرد 	 نیرتمک 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یدیئومگیس 	 هرتماراپ 	 هس 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 امد 	 هب 	 ینز 	 هناوج
رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دش 	 هدید 	 رذب 	 نزو 	 نیرتمک 	 اب 	 رهش 	 مئاق 	 یشحو 	 فلاوی 	 تیعمج 	 رد 	 اه 	 تیعمج 	 نایم 	 رد 	 کچوک 	و	 گرزب 	 ششوپ 	 نودب 	 روذب 	 رد

یرتشیب (	 دصرد 	80 	) ینز 	 هناوج 	 دصرد 	 یسررب 	 دروم 	 یاهامد 	 یمامت 	 رد 	 رهش 	 مئاق 	 یشحو 	 فلاوی 	 تیعمج 	 ششوپ 	 نودب 	 رتگرزب 	 رذب 	 هک 	 تسا
ار 	 هناد 	 نزو 	 نیرتشیب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نارایماک 	 یشحو 	 فلاوی 	 تیعمج 	 لباقم 	 رد 	. تشاد 	 ششوپ 	 نودب (	 دصرد 	56 	) رتکچوک 	 رذب 	 هب 	 تبسن

رذب 	 زین 	 تیعمج 	 نیا 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 ینز 	 هناوج 	 تعرس 	و	 دصرد 	 نیرتشیب 	 یشحو 	 فلاوی 	 یاه 	 تیعمج 	 ریاس 	 نایم 	 رد 	 تیعمج 	 نیا 	. تشاد
نیب 	 لااب 	 عونت 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	. تشاد 	 ششوپ 	 نودب 	 رتکچوک 	 رذب 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 ینز 	 هناوج 	 دصرد 	 اهامد 	 یمامت 	 رد 	 ششوپ 	 نودب 	 رتگرزب

رد 	 دیاب 	 یتیریدم 	 ییاه 	 هیصوت 	 ورنیا 	 زا 	. تشاد 	 ار 	 قطانم 	 همه 	 هب 	 هیصوت 	 لباق 	 یتیریدم 	 همانرب 	 ناوتیمن 	 یشحو 	 فلاوی 	 زره 	 فلع 	 یاه 	 تیعمج
. ددرگ 	 ذاختا 	 هقطنم 	 ره 	 درکیور 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یا 	 هقطنم 	 سایقم
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