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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یرادراب 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 تملاس 	 داوس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	،	 نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 دار 	 یدزیا 	 نیسح

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یارتکد 	-	 یمانکین 	 نیدلا 	 سمش

. ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یاقترا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یارتکد 	-	 نابراض 	 جریا

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یارتکد 	-	 اینردیح 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
تاعلاطا 	و	 تامدخ 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 رب 	 هک 	 تسا 	 رادراب 	 ناردام 	 تملاس 	 هدننک 	 نعت 	 یعامتجا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 تملاس 	 داوس :	 فده 	و	 هنیمز

نارود 	 یاه 	 تبقارم 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 تملاس 	 داوس 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 راذگریثات 	 یراداراب 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم 	 هب 	 طوبرم
لاس 	 رد 	 یعطقم 	 شور 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 یشهوژپ 	، رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ناوج 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یرادراب
رفن 	215	 هنومن 	 دادعت 	و	 ناتسچولب 	 هقطنم 	 یرهش 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناوج 	 رادراب 	 نانز 	 هیلک 	 شهوژپ 	 دروم 	 هعماج 	. تفرگ 	 ماجنا 	1395
و (	 HELIA) یرهش 	 نیغلاب 	 تملاس 	 داوس 	 شجنس 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب
هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS19	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ود 	 یاک 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دوب 	 یرادراب 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم

. دوب 	100	 زا 	67/69	±12/52	 ناوج 	 رادراب 	 نانز 	 تملاس 	 داوس 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	22/8	±7/79	 یسررب 	 دروم 	 رادراب 	 نانز 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه
	و	15/81 یفاک 	 تملاس 	 داوس 	 دصرد 	36/27	، یفاک 	 نادنچ 	 هن 	 تملاس 	 داوس 	 دصرد 	26/04	، یفاکان 	 تملاس 	 داوس 	، هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 دصرد 	21/86
میژر 	 تیاعر 	، کیلوف 	 دیسا 	، نیماتیو 	 یتلوم 	، نهآ 	 صرق 	 فرصم 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 تملاس 	 داوس 	. دنتشاد 	 یلاع 	 تملاس 	 داوس 	 دصرد

	.(P=0/846) تشادن 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یور 	 هدایپ 	 راتفر 	 اب 	 تملاس 	 داوس (.	 P0/05) تشاد 	 نادند 	 خن 	 زا 	 هدافتسا 	و	 ندز 	 کاوسم 	، ییاذغ
داوس 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 موزل 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یرادراب 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم و	 	 رادراب 	 ناردام 	 تملاس 	 داوس 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن

. یشهوژپ 	 هعلاطم :	 هعلاطم 	 عون 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 تملاس 	 یاقترا 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 ناردام 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم ,	 رادراب 	 ناردام ,	 تملاس 	 داوس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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