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: هلاقم 	 ناونع
شناد 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسارب 	 نادند 	و	 ناهد 	 تشادهب 	 عوضوم 	 نوماریپ 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	 رب 	 یشیامن 	 هویش 	و	 رتسوپ 	 ریثات 	 یسررب

روباشین 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تملاس 	و	 رنه 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	، یبرم 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناتسیس 	 یرون 	 هحیلم

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 حتف 	 هموصعم

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 یجاح 	 همیهف

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرمق 	 هیضار

: هلاقم 	 هصلاخ
	و ناهد 	 تشادهب 	 قیمع 	و	 دمآراک 	 شزومآ 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	 ندز 	 کاوسم 	 عوضوم 	 نوماریپ 	 یشیامن 	 هویش 	و	 رتسوپ 	 زا 	 هدافتسا :	 فده 	و	 همدقم
هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، دشاب 	 یم 	 سرادم 	 رد 	 گرزب 	 تلاضعم 	 زا 	 نادند 	 یگدیسوپ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 یارب 	 نادند

هتخادرپ 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسارب 	 نادند 	و	 ناهد 	 تشادهب 	 عوضوم 	 نوماریپ 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	 رب 	 یشیامن 	 هویش 	و	 رتسوپ 	 ریثات 	 یسررب
رد 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	118	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور . تسا 	 هدش

هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دش 	 ماجنا 	96	 لاس 	 روباشین 	 ناتسرهش
	و هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدیجنس 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 هیاپ 	 رب 	 نادند 	و	 ناهد 	 تشادهب 	 تیاعر 	 تهج 	 نازومآ 	 شناد 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	، یشزومآ

عناوم 	 هرمن 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	 طبترم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	20	و	 هخسن 	Spss	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دیسر 	0/93±	3/1	 هب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 رد 	 هک 	 دوب 	0/99±	3/67	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 رد 	 دروم 	 هورگ 	 هدش 	 کرد

یارجا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نازومآ 	 شناد 	 نادند و	 	 ناهد 	 تشادهب 	 عوضوم 	 تهج 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	 شهاک 	 رب 	 یشیامن 	 هویش و	 	 یشزومآ 	 رتسوپ
زا 	 هدافتسا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن P<0,001 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نادند و	 	 ناهد 	 تشادهب 	 هرابرد 	 هلخادم
هب 	 رنه 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نادند 	 ناهد 	 تشادهب 	 تهج 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یشیامن 	 هویش 	و	 یشزومآ 	 رتسوپ

. دوش 	 هدافتسا 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 دوبهب 	 رد 	 دمآراک 	 یرازبا 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	، هدش 	 کرد 	 عناوم 	، یشیامن 	 هویش 	، رتسوپ 	، نادند 	و	 ناهد 	 تشادهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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