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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یناوتزاب 	و	 یناوتون 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درکرهش ،	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 درکرهش 	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدرکهد 	 یتمعن 	 زانهش

ناریا 	، درکرهش ،	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، نانز 	 هورگ 	 رایداتسا 	، یرورابان 	 پیشولف 	-	 یدرکهد 	 یتمعن 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
داجیا 	 تا 	 رغت 	 هزورما 	. تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ینیرکودنا 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی و	 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 عویش 	 اب 	 یرامیب 	 کی 	2	 عون 	 تباید :	 همدقم

2030	 لاس 	 ات 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 شرازگ 	 قبط 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 دادعت 	،	 یگدنز 	 کبسردهدش
رد و	 	 دصرد 	42	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 تبسن 	 نیا 	. تفای 	 دهاوخ 	 شیازفا 	 دصرد 	64	 ات 	 لاس 	20	 یلااب 	 تیعمج 	 رد 	 یرامیب 	 نیاعویش
زین 	 ناریا 	 رد 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 نایلاتبم 	 دادعت 	،	2025	 لاس 	 ات 	 هک 	 هدش 	 ینیب 	 شیپ 	 نینچمه 	. دوب 	 دهاوخ 	 دصرد 	170	 هعسوت 	 لاحرد 	 یاهروشک
هک 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 یگدنز 	 رد 	 یعقاو و	 	 هدمع 	 یاز 	 شنت 	 لماع و	 	 تملاس 	 یاه 	 هدننک 	 دیدهت 	 زا 	 یکی 	 تباید 	. دشاب 	 هتشاد 	 یریگمشچشیازفا
لدم 	 ساسا 	 رب 	 نمزم 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 شرگن 	 اذل 	. تسا 	 یتملاس 	 یاه 	 تبقارم 	و	 شرگن 	،	 یراتفر 	 لماوع 	 زا 	 یا 	 هدیچیپ 	 هکبش 	 زا 	 رثاتمنآ 	 لرتنک

اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 باجیا 	 ار 	 نآ 	 یتخانشناور 	و	 یعامتجا 	 داعبا 	 قیفلت 	، یعامتجاناور 	 یتسیز
هب 	 لاتبم 	 رامیب 	200	 یور 	 رب 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیبرد 	 یتبقارمدوخ

شسرپ 	،	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	، دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یفداصت 	 یریگهنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 درکرهش 	 تباید 	 نمجنا 	 وضع 	2	 عون 	 تباید
رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 تربوت 	و	 وکسلاگ 	 یتباید 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 سایقم ، نلااسگرزب 	 یگتسبلد 	 سایقم 	،	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همان
طابترا 	 یسررب 	 تهج 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 زا 	 کیفارگومد 	 یاه 	 ریغتم 	 یسررب 	 تهج 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	18	 هخسن 	SPSS
خساپ 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	 رفن 	7	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 ماگ 	 هبماگ 	 شور 	 هب 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 یگتسبمه 	 سیرتام 	 زا 	 اهریغتم
نیگنایم 	 اب 	 لاس 	22-65	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 ینسهدودحم 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 رامیب 	193	 زا 	 لصاح 	 تاعلاطا 	 اذل و	 	 دندادن

	. دندوب 	 راد 	 هناخ 	 هیقب 	و	 راکیب 	 دصرد 	و	10/88	 دازآ 	 لغش 	 دصرد 	27/98	، دنمراک 	 دصرد 	29/53	 لاغتشا 	 تیعضو 	 رظن 	 زا 	. دوب 	43/8±12/6	 ینس
ینعم 	 حطس 	 رد 	 تباید 	 یتبقارم 	 دوخ 	 نازیم 	 اب (	 ارگوسود 	و	 یبانتجا 	، نمیا 	) یگتسبلد 	 فلتخم 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه
رادانعم (	 p=0/001 	) حطس 	 رد 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 یوس 	 زا 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ریغتم 	 ینیب 	 شیپ 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یگتسبمه (	 P=0/01 	) یراد
یرامیب 	. تسا 	 هدش 	 یزاس 	 نورد 	 طباور 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتارطاخ 	 راتخاس 	و	 ینورد 	 لاعف 	 یاهوگلا 	 زا 	 رثاتم 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب
ینامرد 	ط	 باور 	 رد 	 نارامیب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 یسررب 	 اذل 	. دنک 	 یم 	 لاعف 	 ار 	 یگتسبلد 	 راتفر 	،	 یگتسباو 	و	 اوزنا 	و	 دیدهت 	،	 نادقف 	 هباثمهب

لکش 	 درف 	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یگتسبلد 	 عون 	، ینامرد 	 تاطابترا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 اریز 	، تسایرورض
نآ 	 تاحیجرت 	و	 اهشزرا 	، نارامیب 	 یاهزاین 	 هب 	 ییوگخساپ 	و	 یلدمه 	، تقفش 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	 کی 	 یرارقرب 	. دبای 	 یم 	 همادا 	 یدعب 	 نینسرد 	و	 هتفرگ
دوبهب 	 ار 	 نامرد 	 زا 	 تیغبت 	و	 یدنبیاپ 	 دناوت 	 یم 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 هک 	 ددرگ 	 نارامیب 	 یریگ 	 میمصت 	 تردق 	و	 یراکمه 	 شیازفا 	 هب 	 رجنمدناوت 	 یم 	 اه

. دشخب
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