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: هلاقم 	 ناونع
هنادهایس 	 نغور 	 دنمدوسارف 	 یاه 	 یگژیو 	و	 یا 	 هیذغت 	 صاوخ 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یئاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمجنپ 	و	 تسیب 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولعو 	 هیذغت 	 هدکشناد 	، یفیک 	 لرتنک 	، ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یرهاظم 	 هناگی

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولعو 	 هیذغت 	 هدکشناد 	، یفیک 	 لرتنک 	، ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یرکف 	 وزرآ

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولعو 	 هیذغت 	 هدکشناد 	، یزونگوکامراف 	 یرتکد 	-	 یتبرت 	 یلعدمحم

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یرتکد 	-	 یچریمد 	 درمدازآ 	 فیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
هنادهایس 	 یاه 	 هناد 	. تسا 	 ایسآ 	 یبرغ 	 بونج 	 یموب و	 (	 Ranunculaceae 	) هداوناخ 	 زا 	 رادلگ 	و	 هلاسکی 	 یهایگ (	 Nigella	Sativa.L 	) هنادهایس

تسیز 	 تابیکرت 	 ریاس و	 	 لنف 	 یلپ 	، لورتسا 	، لورفوکوت 	، یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 مهم 	 عبنم 	 هنادهایس 	 نغور 	. تسا 	 نغور 	٪ 	28	-	31	 یواح
عیانص 	، یکشزپ 	 رد 	 نآ 	 نغور 	. تسا 	 نآ 	 ینامرد و	 	 ییوراد 	 صاوخ 	 هلمج 	 زا 	 نآ 	 دیفم 	 یاه 	 یگژیو 	 تلع 	 هب 	 هنادهایس 	 تیبوبحم 	. تسا 	 لاعف

، یبورکیم 	 دض 	،	 یتباید 	 دض 	، ناطرس 	 دض 	 هلمج 	 زا 	 یرایسب 	 یاه 	 یگژیو 	 هنادهایس 	 یاه 	 هناد 	. دراد 	 ناوارف 	 هدافتسا 	 یتنس 	 فراصم 	و	 ییاذغ
هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هنادهایس 	 نغور 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. ددرگ 	 یم 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 یوقت 	 ثعاب و	 	 دراد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ و	 	، یباهتلا 	 دض
کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هنادهایس 	 نغور 	. درک 	 هدافتسا 	 نویسلاومرف 	 عاونا 	 ای 	 ییاذغ 	 یاه 	 هدروآرف 	 رد 	 یهایگ 	 یاه 	 نغور 	 ریاس 	 اب 	 ای 	 ییاهنت

هنادهایس 	 نغور 	 دنمدوسارف و	 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 هبنج 	 یسررب 	 رضاح 	 هلاقم 	 فده 	 نیاربانب 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 هوقلاب 	 هروظنم 	 دنچ 	 لوصحم
. تسا

: یدیلک 	 تاملک
دنمدوسارف 	 یاه 	 یگزیو 	، یا 	 هیذغت 	 صاوخ 	، ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیلاعف 	، نغور 	، هنادهایس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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