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: هلاقم 	 ناونع
لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 رد 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یقلاخا 	 سرتسید

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلامک 	 نیرسن

ناریا

، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	، یحارج 	و	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینانح 	 هقیدص
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
یقلاخا 	 سرتسید 	. دشاب 	 یم 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 نایوجشناد 	و	 نانکراک 	 نایم 	 رد 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 یقلاخا 	 سرتسید : فده 	و	 هنیمز
داعبا 	 رب 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 تاریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یشزومآ 	و	 یقلاخا 	 فادها 	 هب 	 یسرتسد 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 طیحم 	 رد

اب 	 هک 	 تسا 	 یلغاشم 	 هلمج 	 زا 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 ریاس 	 دننامه 	 لمع 	 قاتا 	 هتشر 	 هکنیا 	 هب 	 رظن ،	و	 دارفا 	 یعامتجا 	 تاطابترا 	و	 یناور 	، یمسج
رب 	 رضاح 	 هعلاطم : اه 	 شور 	و	 داوم . مینک 	 یسررب 	 صخا 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 ار 	 دروم 	 نیا 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 ام ؛	 دراد 	 کیدزن 	 طابترا 	 مدرم 	 یتملاس
: لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. تفرگ 	 تروص 	96	-1395	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 یور
و (	 یلعف 	 تنوکس 	 لحم 	، هداوناخ 	 دمآرد 	 نازیم 	، یلیصحت 	 مرت 	، یلیصحت 	 عطقم 	، لهات 	 تیعضو 	، تیسنج 	، نس 	 کیفارگومد 	 تاصخشم

لیمکت 	. دوب 	 یشزومآ 	 یراکبیرف 	و	 تنوشخ 	، یشزومآ 	 یراکفلاخ 	 هطیح 	 هس 	 لماش 	 ناراکمه 	و	 یدمحم 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 یلاوس 	20	 همانشسرپ
هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 ماجنا 	 ققحم 	 روضح 	 رد 	و	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 بسک 	 اب 	 هدننک 	 تکرش 	 دوخ 	 طسوت 	 یشرازگدوخ 	 تروصب 	 اه 	 همانشسرپ
رد : اه 	 هتفای p	>	0/05	 دش 	 ماجنا 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	SPSS	22	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه
ینس 	 هنماد 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	. دندوب 	 ثنوم 	5	/	55 	%	 اهنآ 	 رثکا 	 هک 	 دنتشاد 	 روضح 	 لمع 	 قاتا 	 یوجشناد 	 رفن 	121	، رضاح 	 هعلاطم

یسانشراک 	 عطقم 	 رد 	 رفن 	98	. دندوب 	 درجم 	5	/	80 	%	 دارفا 	 رثکا 	. دش 	 شرازگ 	 لاس 	39	/	23	±	5	 اهنآ 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 هتشاد 	 رارق 	 لاس 	40	-19
-5	 هرمن 	 زا 	 رارکت 	و	 تدش 	 دعب 	 رد 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 هتسویپان 	 یسانشراک 	 عطقم 	 رد 	 رفن 	و	23	 هتسویپ
یرامآ 	 طابترا 	 یاراد 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 لک 	 هرمن 	 اب 	 یلیصحت 	 مرت 	و	 نس 	 اهنت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	1/	76	±	3/	5	و	1/	6	±	3/	11	 بیترت 	 هب 	،0
رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن : یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 نایوجشناد 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 یلیصحت 	 مرت 	و	 نس 	 شیازفا 	 اب 	و	 هدوب 	 راد 	 ینعم

اب 	 یلیصحت 	 مرت 	و	 نس 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدوب 	 یطسوتم 	 حطس 	 رد 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح
از 	 سرتسید 	 لماوع و	 	 اه 	 شلاچ 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 دارفا 	 هبرجت 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دومن 	 جاتنتسا 	 ناوت 	 یم 	 روطنیا ؛	 یقلاخا 	 سرتسید

. دنا 	 هدش 	 یقلاخا 	 سرتسید 	 راچد 	 رتمک 	 لئاسم 	 نیا 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 نامز 	 رورم 	 هب 	 طیارش 	 نیا 	 زا 	 یهاگآ 	و	 تخانش 	 ببس 	 هب 	و	 هتفای 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد ؛	 یقلاخا 	 سرتسید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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