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: هلاقم 	 ناونع
ناتسیس 	 هقطنم 	 نازرواشک 	 نیب 	 رد 	 اهدرگزیر 	 زا 	 یشان 	 تارطخ 	 زا 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روحم 	 تملاس 	 درکیور 	 اب 	 درگزیر 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 رمخ 	 اضریلع

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هتشر 	 یوجشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدورهام 	 اسیرپ

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یرقاب 	 هیمس

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هتشر 	 یوجشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یتاجن 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
، دوش 	 یم 	 ثعاب 	 ایند 	 کشخ 	و	 ینابایب 	 یحاون 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 ار 	 یدایز 	 یاه 	 تراسخ 	 هلاس 	 ره 	 هنافساتم 	 هک 	 یعیبط 	 یایلاب 	 زا 	 یکی :	 فدهو 	 همدقم

هلاس 	 ره 	 نازرواشک و	 	 تسین 	 ینثتسم 	 هلوقم 	 نیا 	 زا 	، یزرواشک 	 شخب 	 رد 	 مه 	 ناریا 	 روشک 	. تسا 	 رابغ و	 	 درگ 	 یاه 	 نافوط و	 	 دیدش 	 یاهداب
بیسآ 	 دوجو 	 اب 	 دننیب 	 یم 	 اهدرگزیر 	 زا 	 یدایز 	 یاه 	 بیسآ 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هک 	 دنا 	 یراشقا 	 زج 	 نازرواشک 	. دنتسه 	 یعیبط 	 ثداوح 	 زورب 	 دهاش
تارطخ 	 کرد 	 نازیم 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا . تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نانآ 	 یریذپ 	 بیسآ 	 نازیم 	 هنیمز 	 رد 	 یدودحم 	 تاعلاطم 	، عماوج 	 نیا 	 یریذپ

لاعف 	 نازرواشک 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	ی	 هعماج :	 اهشور 	و	 داوم 	.	 تسا 	 هتخادرپ 	 ناتسیس 	 هقطنم 	 نازرواشک 	 نیب 	 رد 	 اهدرگزیر 	 زا 	 یشان
اب 	 لاوس 	18	 دادعت 	 اب 	 هتسب 	 عون 	 زا 	 یا 	 همانشسرپ 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. تسا 	 دنمریه 	و	 نوماه 	، زورمین 	، کهز 	، لباز 	 یاه 	 ناتسرهش 	 رد 	 نکاس

هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	19	 شیاریو 	spss	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو - هب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. تسا 	 ناور 	و	 هداس 	 نایب 	 حطس
تلایصحت 	 نازیم 	 یاراد 	 تیرثکا 	7.6±41.2	و	 هعلاطم 	 دروم 	 نازرواشک 	 نس 	 نیگنایم 	 جیاتن 	 دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	
تلایصحت 	 نازیم 	 اب 	 نازرواشک 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 درگزیر 	 زا 	 یشان 	 بیسآ 	 اب 	 تلایصحت 	 نازیم 	 نیب 	 دندوب 	 ییامنهار

یرادانعم 	و	 میقتسم 	 طابترا 	 درگزیر 	 زا 	 یشان 	 بیسآ 	 اب 	 نازرواشک 	 نس 	 نیب 	 نینچمه 	 دنتشاد 	 یاه 	 بیسآ 	 اب 	 هجاوم 	 رد 	 یرتشیب 	 یهاگآ 	 ملپید
هوحن و	 	 یدرف 	 تظافح 	 لیاسو 	 درگزیر 	 زا 	 یشان 	 تارطخ 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نازرواشک 	 یهاگآ 	 حطس 	 ءاقترا 	 هصلاخ 	p-value<0.05	 دش 	 هدهاشم
یلغش 	 تانیاعم 	 ماجنا 	...	 	و رنب 	و	 نویزیولت 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 شزومآ 	 شیازفا 	 نیلوئسم 	 رتشیب 	 یگدیسر 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 یارجا 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا

تسا 	 یمازلا 	 نافوط 	 نامز 	 رد 	 راک 	 تعاس 	 شهاک 	 بترم 	 تروص 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یریذپ 	 بیسآ - یهاگآ - درگزیر - کرد - نازرواشک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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