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: هلاقم 	 ناونع
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذو 	 یونعم 	 شوه 	 ساسا 	 رب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 نبت

نافلد

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نافلد 	 ناتسرهش 	 یزومآ 	 داوس 	 تضهن 	 هدنهد 	 شزومآ 	و	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	 شزومآ 	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 یمتسر 	 دیعس

نافلد 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 راگزومآ 	،	 للملا 	 نیب 	 قوقح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفیرش 	 ییازریم 	 دماح

نافلد 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 هکبش 	 دنمراک 	،	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رایواگ 	 نسح 	 یریخ 	 هبوبحم

نافلد 	 ناتسرهش 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	 ناتسرل 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرلل 	 یسر 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رتخد 	 نایوجشناد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یهاگآنهذ 	و	 یونعم 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 تیهام و	 	 فادها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	.	 دشاب 	 یم 	 نافلد 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد

رفن 	800	 دادعت 	 هب ،	1395-1396	 یلیصحت 	 لاسرد 	 لیصحت 	 هب 	 لغاش ،	 نافلد 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	ی	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ
اب 	 دادعت 	 نیا 	 هک . دمآ 	 تسد 	 هب 	 نافلد 	 رون 	م	 ایپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 زا 	 رتخد 	 رفن 	260	 نارکوک 	 لومرف 	 قبط 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب

ناور 	 یتسیزهب 	 همان 	 شسرپ :	 رازبا 	 راهچ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
SISRI	2008	 گنیک 	 یونعم 	 شوه 	 همان 	 شسرپ 	CD-RIS	2003	 نوس 	 دیوید - رونوک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	،) هاتوک 	 مرف ( 	1989	 فیر 	 یتخانش

بیرض 	، دهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا )	 	2006 (	 ناراکمهوریاب 	FFMQ	 یهاگآ 	 نهذ 	 یلماع 5	 همان 	 شسرپ
رارق 	 دات 	 دروم 	H1 ضرف 	و	 در H0 ضرف 	 اذل 	SIG>	0/01	 تسا 	 راد 	 ینعم A=0/01	 یاطخ 	 حطسرد 0/611	 هدش 	 هبساحم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه

یروآ 	 بات 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذو 	 یونعم 	 شوه 	 نیب 	 دصرد 	99	 یلااب 	 نانیمطا 	 اب 	 هک 	 دوشیم 	 طابنتسا 	 نینچ 	 نیاربانب ؛	 دریگیم
رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهبو 	 یروآ 	 بات 	 تارمن 	 شیازفا 	 اب 	 ینعی ؛	 دراد 	 دوجو 	 یطسوتم 	 هطبار 	 رتخد 	 نایوجشنادرد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهبو

دریگیم 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 قوف 	 هیضرف 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دبام 	 شیازفا 	 زین 	 یهاگآ 	 نهذو 	 یونعم 	 شوه 	 تارمن 	،	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	،	 یروآ 	 بات 	 یرگ 	 یجنایم 	،	 یهاگآ 	 نهذ 	،	 یونعم 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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