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: هلاقم 	 ناونع
کیتسیس 	 ریغ 	) یزاتکشنورب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یناوختسا 	 هتیسناد 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ینپویتسا 	، زورپویتسا 	 یناوارف 	 طابترا

1393-1395	 یاه 	 لاس 	 رد 	 نیوزق 	 رهشرد 	 رادیاپ (	 سیزوربیف

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنلااس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزون

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	-	 یزیزع 	 اضرملاغ

. ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یبارت 	 نافرع

. ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یماما 	 یلع

. ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	-	 یماس 	 نیمار

: هلاقم 	 هصلاخ
بویعم 	 هخرچ 	 زا 	 یشان 	 هک 	 تسا 	 طسوتم و	 	 یزکرم 	 یاه 	 شنورب 	 عاستا و	 	 هراوید 	 یعیبط 	 ریغ 	 یگدش 	 میخض 	، یزاتکشنورب :	 فده و	 	 هقباس
یرامیب 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یا 	 هضراع 	 ود 	 زورپویتسا 	و	 ینپویتسا 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 یجنایم 	 یزاس 	 اهر 	 هطساو 	 اب 	 باهتلا 	و	 لاروم 	 سنارت 	 تنوفع
نارامیب 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 ام 	 فده 	. دندوب 	 هدرک 	 یسررب 	 هعلاطم 	 ود 	 طقف 	 ار 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 زورپویتسا 	و	 ینپویتسا 	 طابترا 	. دنهد 	 یم 	 خر
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نیوزق 	 رهش 	 رد 	 زورپویتساو 	 ینپویتسا 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	 سیزوربیف 	 کیتسیس 	 ریغ 	 یزاتکشنورب 	 هب 	 لاتبم

رد 	 یزاتکشنورب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 مامت 	. دش 	 ماجنا 	 نیوزقرهش 	 رد 	 هیر 	 یصصخت 	 قوف 	 زکرم 	 هس 	 رد 1395	 لاس 	 ات 	1393	 لاس 	 زا 	 یعطقم 	 یلیلحت
دننام 	 یکیفارگومد 	 تاصخشم 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، دندوب (	 سیزوربیف 	 کیتسیس 	 ریغ 	) یزاتکشنورب 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	53	 لماش 	 هک 	 لاس 	3	 نیا
رازفا 	 مرن 	 دراو 	 تاعلاطا 	 سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 نار 	و	 تارقف 	 نوتس 	 یناوختسا 	 هتیسناد 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	و	 نارامیب 	 نزو 	و	 دق 	، سنج 	، نس
تیفیک 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نTعت 	 یارب 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	. دش 	 هدافتسا 	 یاک 	 روذجم 	و	 تست 	 یت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	و	 دش (	 	ی	20 هخسن )	SPSS
تکرش 	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	0/05	 اب 	 ربارب 	 افلآ 	. دش 	 هدافتسا 	 هدننک 	 شودخم 	 لماوع 	 لرتنک 	 اب 	 نارامیب 	 یگدنز

رد 	. دوب 	55/6	±10/6	 زورپویتسا 	13/8±	42/7	و	 ینپویتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هورگ 	 رد 	8/4±	39/4	و	 زورپویتسا 	و	 ینپویتسا 	 نودب 	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک
رد 	. دندوب 	 زورپویتسا 	و	 ینپویتسا 	 هب 	 لاتبم %	 و	41/5 %	 35/8	 بیترت 	 هب 	و	 دندوب 	 لامرن 	 جنر 	 رد 	 نارامیب %	 22/6	، تارقف 	 نوتس 	 هتیسناد 	 یسررب

نازیم 	و	 نس 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 طابترا 	. دندوب 	 زورپوتساو 	 ینپوتسا 	 هب 	 لاتبم 	 بیترت 	 هب %	 	و	51/9	٪	و	21/2 لامرن %	 26/9	، نار 	 ناوختسا 	 یسررب
تاعفد 	 دادعت و	 	 لااب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	، ثنوم 	 سنج 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 نینچمه (.	 p=	0/001 	) دمآ 	 تسدب 	 یناوختسا 	 هتیسناد 	 شهاک

هک 	 داد 	 ناشن 	، هتفرگ 	 تروص 	 هعلاطم 	 ود 	 دننامه 	 ام 	ی	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<0/05 	) . دراد 	 دوجو 	 یناوختسا 	 هتیسناد 	 شهاک 	 نازیم 	 اب 	exacerbation
ناوختسا 	 هتیسناد 	 شهاک 	و	 یزاتکشنورب 	 عویش 	. دشاب 	 یم 	 یعیاش 	 اتبسن 	 هضراع 	، یزاتکشنورب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ناوختسا 	 هتیسناد 	 شهاک

نیارد 	 ناوختسا 	 هتیسناد 	 شیازفا 	 ببس 	 بسانم 	 نامرد 	 نآ 	 لابند 	 هب و	 	 بسانم 	 یرگلابرغ 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 نز 	 تیسنج 	و	 نس 	 شیازفا 	 اب
. دوش 	 هیارا 	 ییاهراکهار 	و	 دریگ 	 تروص 	 هضراع 	 نیا 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	 نوماریپ 	 یتاعلاطم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دوش 	 یم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
ناوختسا 	 هتیسناد 	، ینپویتسا 	، زورپویتسا 	، یزاتکشنورب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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