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: هلاقم 	 ناونع
رمحا 	 للاه 	 تیعمج 	 یاهامام 	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	 رب 	 حناوس 	 رد 	 یروراب 	 تشادهب 	 تامدخ 	 یروشک 	 یهاگراک 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 نامتراپد 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یقت 	 ابیز

رمحا 	 للاه 	 تیعمج 	 حناوس 	 رد 	 یروراب 	 تشادهب 	 یاهمیت 	 لویسم 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناجیرلا 	 یبیدا 	 هلاه

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، یتسیز 	 رامآ 	 داتسا 	-	 داژن 	 مظاک 	 ناوریشونا

رمحا 	 للاه 	 تیعمج 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 لک 	 ریدم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یناخیلع 	 نیشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
یرورض 	 هثداح 	 لوا 	 یاهزور 	 رد 	 یبایزرا 	 هنوگره 	 ماجنا 	 نودب 	 نآ 	 هیارا 	 هک 	 تساج 	 نادب 	 ات 	 حناوس 	 رد 	 یروراب 	 تشادهب 	 تامدخ 	 تیمها 	:	 همدقم
نیمه 	 رب 	.	 دوش 	 یم 	 یریگشیپ 	 نارحب 	 طیارش 	 رداه 	 یرامیب 	 عویش 	و	 تامدص 	، ریمو 	 گرم 	 نازیم 	 شیازفا 	 زا 	 تامدخ 	 نیا 	 هیارا 	 اب 	.	 دشاب 	 یم

تیعمج 	 هیاپ 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 میت 	 یاهامام 	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	 رب 	 اه 	 شزومآ 	 نیا 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 یروشک 	 هعلاطم 	 نیا 	 ساسا
63	 روضح 	 اب 	 دزیو 	 ناتسلگ 	 یاه 	 ناتسا 	 رد 	 هزور 	3	 هاگراک 	 ود 	 بلاق 	 رد 	، راددهاش 	 یبرجت 	 همین 	، هعلاطم 	 نیا 	:	 راک 	 شور 	. دش 	 یحارطرمحا 	 للاه
	و ناتسا 	21	 زا 	 رمحا 	 للاه 	 تیعمج 	 هیاپ 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 میت 	 یاهامام 	 لماش 	 هلخادم 	 هورگ 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 روشک 	 ناتسا 	21	 زا 	 رفن
و 	 هدش 	 هعلاطم 	 دراو 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 مرف 	 لیمکت 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دنا 	 هدوب 	 اه 	 ناتسا 	 نامه 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 یاهامام 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ
	و هیزجت 	22	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاههداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	، اهامام 	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	 شجنسرازبا

شیپ 	 هنیمز 	 رد 	 اهامام 	 تراهم 	و	 شناد 	، هدش 	 کرد 	 تیمها 	 رب 	 یشزومآ 	 هاگراک 	 یرازگرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت
	(p≤0/001)؛ ؛	71/3±87/50 	p=0/002)	 12/11±81/82 	) بیترت 	 هب 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	 ناردام 	 ریم و	 	 گرم 	 شیازفا 	 زا 	 یریگ
،	 هدش 	 کرد 	 تیمها 	 هسیاقم 	. تسا 	 اهامام 	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	 زا 	 شخب 	 نیا 	 حطس 	 ءاقترا 	 رگناشنو 	 هدوب 	 رثوم 	p≤0/001)	72/10±21/69)

بیترت 	 هب 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	 یعیبط 	 یایلاب 	 رد 	 نادازون 	 ریم و	 	 گرم 	 نازیم 	 شیازفا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 اهامام 	 تراهم و	 	 شناد
،	 هدش 	 کرد 	 تیمها 	. دوب 	 اهامام 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 رگناشن 	 زین 	p≤0/001)	76/3±78/26 	) 76/3±78/26	p≤0/001)؛ 	) (16/6±11/46	p=0/002)؛
p≤0/001) 	) بیترت 	 هب 	 رایعم 	 فارحناو 	 نیگنایم 	 اب 	 یسنج 	 یاه 	 تنوشخ 	 نازیم 	 شیازفا 	 زا 	 یریگشیپ 	 شخب 	 رد 	 اهامام 	 تراهم و	 	 شناد

رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 جیاتن 	HIV	و	 یسنج 	 هلقتنم 	 یاه 	 تنوفع 	 زین 73/4±32/27	p≤0/001)	و	 	) p≤0/001)38/2±54/19؛ 	) 20/32±25/4؛
. داد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	p≤0/001)	14/3±40/20 	) 1/02±51/14	p≤0/001)؛ 	) ؛ 	p≤0/001)	87/2±43/23 	) بیترت 	 هب

یرازگرب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 اهامام 	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	 حطس 	 ءاقترا 	 رب 	 یریثات 	 کیفارگومد 	 تایصوصخ 	 ریاس و	 	 نس
یتشادهب 	 هیاپ 	 تبقارم 	 یاه 	 میتوضع 	 یاهامام 	 تراهم و	 	 شناد 	، هدش 	 کرد 	 تیمها 	 حطس 	 ءاقترا 	 رد 	 یروراب 	 تشادهب 	 یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک

تروص 	 هب 	 روط 	 نیمهو 	 اه 	 ناتسا 	 حطس 	 رد 	 مجسنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	 عقاو 	 رثوم 	 رمحا 	 للاه 	 تیعمج (	 BHCU)
. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 یهاگشناد 	 دحاو

: یدیلک 	 تاملک
امام 	و	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	، شزومآ 	، حناوس 	، یروراب 	 تشادهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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