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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	 رد 	 لباب 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 رب 	 روحم 	 یرویت 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

1395-1396

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 اقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تملاس 	 اقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یروت 	 هدازدمحا 	 ادن

ناریا 	، نارهت 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 اقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هداز 	 یهاجش 	 دواد

هاگشناد 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 اقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یارتکد 	-	 یدنا 	 یدیس 	 لیلج 	 دیس
ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
هیذغت 	 لوصا 	 تیاعر 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 یلو 	، دومن 	 یریگشیپ 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یمن 	 هک 	 تسا 	 نادنملاس 	 رد 	 یعیاش 	 یمسیلوباتم 	 للاتخا 	 تباید :	 همدقم
یرامیب 	 لرتنک 	 یدیلک 	 ءزج 	 ینیلاب 	 هیذغت 	 شزومآ 	. درک 	 ظفح 	 یدنملاس 	 یارب 	 ار 	 دوخ 	 یحور 	و	 یمسج 	 تملاس 	، یگدنز 	 نارود 	 مامت 	 رد 	 حیحص

: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لباب 	 رهش 	 رد 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگآ 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 یبایزرا 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 لاتبم 	 درف
هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یمرفن 	200	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 دادعت 	 دوب 	 یا 	 هلخادم 	 یا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 هعلاطم

و 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 شخب 	 ود 	 رد 	 یا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دنریگ 	 یم 	 رارق (	 رفن 	100	 مادک 	 ره 	) دهاش و	 	 هلخادم
هام 	3	 هلصاف 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 تروصب 	 تاعلاطا 	 دوب 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 دروم 	 رد 	 درکلمع 	، شرگن 	، یهاگآ 	 شجنس 	 همانشسرپ

صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 رطن 	 رد 	 هام 	 کی 	 تدم 	 هب 	 یشزومآ 	 هسلج 	 راهچ 	 تروصب 	 هلخادم 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هلخادم 	 زا 	 سپ
هدافتسا 	 یگتسبمه 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، یت 	 نومزآ 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اهریغتم 	 طابترا 	 یسررب 	 یارب 	 زین 	و	 یفیصوت 	 یاه

، یهاگآ 	 نازیم 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد :	 اه 	 هتفای . دش
هورگ 	 رد 	 یلو (	 	p	<	0/05 	)	 دنداد 	 ناشن 	 یشزومآ 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	، جیاتن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد و	 	 درادن 	 دوجو 	 لمع و	 	 شرگن

KAP	 اب 	 اقترا 	 هارمه 	 هیذغت 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (	.	 p	 >	 0/05 	) دنتشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هام 	3	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 اهریغتم 	 نیا 	 دهاش
، یهاگآ 	 یاراد 	 هدید 	 شزومآ 	 دارفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 یسررب 	 جیاتن 	و	 دش 	HbA1c	 دصرد 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 نارامیب

. دنتسه 	 تباید 	 یرامیب 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 درکلمع 	و	 شرگن

: یدیلک 	 تاملک
شرگن 	، نادنملاس 	، یهاگآ 	، ود 	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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